Respublikinis projektas ,,Sveikatiada“

»Sveikatiada“ —tai ilgalaiké sveikos gyvensenos ugdymo programa, kuri suteikia vaikams Ziniy
ir praktiniy jgudziy apie sveikatg, mitybg ir fizinj aktyvumg. Organizuojami vaikams jdomds ir
patraukliis renginiai, kuriy metu moksleiviai ple¢ia savo Zinias ir supratimg sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo srityse. Veiklose dalyvauja ne vien moksleiviai, bet ir mokytojai, tévai.

Programa siekiama vaikams jdomiomis ir patraukliomis priemonémis ugdyti sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo jgiidZius. Jdomiy renginiy metu moksleiviai ne tik smagiai leidzia laika, bet ir
suzino aktualios ir naudingos informacijos apie sveikatinguma. ISbandg¢ ,,Sveikatiados* id¢jas, vaikai
patys susidomi sveika gyvensena ir turi daugiau motyvacijos gyventi sveikai.

Si programa padeda jgyvendinti Svietimo ir mokslo ministerijos patvirtintg Sveikatos ugdymo
bendraja programa.

Projekte dalyvauja 1-4 klasiy mokiniai. Projekto koordinatoré pradinio ugdymo mokytoja
Alina Mockuviené.



