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„Sveikatiada“ – tai ilgalaikė sveikos gyvensenos ugdymo programa, kuri suteikia vaikams žinių 

ir praktinių įgūdžių apie sveikatą, mitybą ir fizinį aktyvumą. Organizuojami vaikams įdomūs ir 

patrauklūs renginiai, kurių metu moksleiviai plečia savo žinias ir supratimą sveikos mitybos ir fizinio 

aktyvumo srityse. Veiklose dalyvauja ne vien moksleiviai, bet ir mokytojai, tėvai. 

Programa siekiama vaikams įdomiomis ir patraukliomis priemonėmis ugdyti sveikos mitybos 

ir fizinio aktyvumo įgūdžius. Įdomių renginių metu moksleiviai ne tik smagiai leidžia laiką, bet ir 

sužino aktualios ir naudingos informacijos apie sveikatingumą. Išbandę „Sveikatiados“ idėjas, vaikai 

patys susidomi sveika gyvensena ir turi daugiau motyvacijos gyventi sveikai.  

Ši programa padeda įgyvendinti Švietimo ir mokslo ministerijos patvirtintą Sveikatos ugdymo 

bendrąją programą.  

 Projekte dalyvauja 1–4 klasių mokiniai. Projekto koordinatorė pradinio ugdymo mokytoja 

Alina Mockuvienė. 

 


