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(1lul・Odyti dientl skaiё ill)

11lm.ir vyresnio arnZiaus vaikai
(nurodyti vaikq amZiaus grupE) Ⅲ1 1.`″

`  :rl

IStttgos dttbo l虚だas
Nuo 8。00 1ki 17.,Qlval

Parenge:UAB VILONA LietuviSkipatiekalai

Direkore Vilma K品 uskie“

20181‐ ll.

淋ヾギ
ヾ

C｀

ぜ翌々

ナ 加
、



ｎ動赫
ｌ

Ｐ

こiai  8.45 val.

Paliekalo lnaistillё

1)alttlllai,l riebalai,l angi"andeniai,

7,35

0,2

Piel量s 12 val。贅

6,2

鰐

め

鰤
閻

Patiekalo pavadinimas,
Tir5tapenkiq javq

kruopq ko5e su sviestu

Trinti,kOnscrvuo■

valslal

Pienas2,5oh

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Igeiga

Patiekalo malplnё  VertO,g士

,El16rgint*

verta kcal

balttmai,

_‐ ____

riebalai,

g
angliavandeniai,

(r.
h

Koptistq sriuba su
bulvemis ir grietine

(tausojantis) 39psl.19. 150/8 1,69 5,39 9,05 86,62
Plll${a.luoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7Tro5kintos jautienos

maltinukas (tauso.iantis)
121psl.

27. ９〇
一‐０〇
一　
園

23,28 9,62 11,98 274,53
Virti grikiai 104psl

2-1/8A

4,65 0,95 35,40 ・t 
ぜ60Aopuslq, pomloory r

agqrkq salotos su alieiurni 1,32 6,21 4,72 80,131
Vanduo 200 0

3,04

0 0 , 0

Sezoniniai vaisiai,
uogos, darZoves 200 つ

ん 55,76 ・'224
I5 viso: 25,54 22.5 129,90 884,98

I5 viso (dienos davinio): 39,29 38,18 179902 12274;60

P/∂/
夕、∂//

Rp.Nr.
Igeig凛 EI“gino

vertO,kcal

53psl.6. 200/8 10.40 33_44 つヽ ヽつつ

40 0,08 6,08 26.40
200 5,2 9,6 ′108

I5 viso: 13。75 15968 49912 389162‐

う
４

IR[

いA13
1・ 、

'il,()ヽ
Al:



ソrた リガヂ

lsavaite
Antradienis

Farsnvs ial 8。30 val。

"/2″
ノη

Patiekalo pavadinimas Nr.

ISeiga
Patiekaい 甕ヽ遷直罰巌 tO,2

,F.nergin6
y"ertO,'kcal

balけmai,

__E____
riebalai,

(}
angliavandeniai, ,

(r
h

Vrti kiauSiniai su
maj onezo -j o gurto padaht

__コ竪豊望」二_ 120/20 14,30 19320 2,68 1234942
Zaltti ttimeliai ir

ponlldoral 78psl.1 80/12tl 4,52 0 19,48 87,36
Pilno gr[do r[gine duona
su sviesfu ir var5kes siiriu 25,sl.4

35/8/1

7 7321 7,1 17,51 150,74
Arbat乏 oli■ arbata

(neSaldint→ 174psl.1 200 0 0 0 |、  0

」
I5 viso: 26,03 26,3 39,67 472.52

Patiekalo pavadinimas Ittp.Nr.

Iζciga

Patic)kalo lmaistillё vertё .2青

EnerginO士

ヤertO.kcal

hnltymai, riebalal,

g
angliavandeniai,

(r

Zim-i.+ sriuba (augatinis)
(tausoiantis) 36psl.15。 150 2,94 3,15 8,7 70355

Plikyta iuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59ぅ 7
Var5kes apkepas _』 6psl,5. 200 29,43 20,2 33,87 1404;22

Nesaldintas jogurtas 2,5% 50 つ
ん

う
る 1,25 2,35 29,45

Vanduo 200 0 0 0 11  0
Sezoniniai vaisiai, uogos,'

darZoves 200 3,04 1,2 55,76 224
I5 viso: 39,29 26.13 113.67 :787,9

I5 viso (dienos dnvinio 56,86 49,67 1 1253.55

Pietis 12 val.キ

|■

''|,t'r



///

l savaite

Trecladienls

P

Pietis 12 val.

tlS

Patiekalo pavadinimas !堕墜

Iもeiga

Grikiq ko5e su sviestu
(tausoiantis) 54psl.7

250/1

0

Jogurtas GAR2 su
persikais 2% 125

Arba甕 oliЧ arbata

rnesaldintめ 174psl。 1 200

IS宙

ρ_1暉ノ0/

』一鰤
。
３

一

８

一
騒̈
一

ほ測 :θ

elra lo m,aistint *.-rtir-g 1, dry/
「1鵡釘」no
verto.kcal

b■ lけ腱ai,

___3___
riebalai,

___g____

an‥ J「

― ―  g

8,42 12,13 45ら20 323,69

3.38 235 19,75 118,8

0 0 0 0'

11,8
■
■ 64,95 4`42っ49

Patiekalo pavadinimas
R[g5tyniq sriuba su
bulvemis ir grietine

35psl.12.

Virtas la5i5os file (riebi)
kukulis(tausoiantis

1 1lpsl.17.

Koptistq, morkq, obuoliq
salotos

Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoves

15-1/5A

(bananai,Obuoliai,ki宙 aiダ

Spinatai)

nisXtausoiantis

barltyimai, alllgliavallderliai,

Fatiehalo maistiruCI vr;

20,04

1,45

1,28

0,9

28,36

I5 viso dienos da'yiniro

嚇

轟轟畷菫獣魃

',,:f, ;:

]Rpo Nr.

Iこciga
撃nergino帝

ザおrto.kcal

rieh,alniL,
q

200/9 1,50 6,69 9386 110038
Plikfia iuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59.7

1 1lpsl.17 100 12.11 i、44 .227984

Bulviu koも ё 100 3ぅ 8 10、 96 80_34
116psl.

2‐ 1/10A 150 1.51 7.82 12.05 124.62
Vanduo 500 0 0 0 1,1  0

200 0.1 34344 190

150 0,38 15、 15 67、7

IS viso: 31っ23 101189 )850.58

45,86 166。 84    '1 :`l1293107



*― nepr市 aloma nurodyti bendhjo喝 dymO iStaig■ valgittaStte

Piettts 12 val.士

ゾ/肛″θダ
″家

`′

/.θイ
l savai“

Ketvirtadienis

Pus lal 8。30 val.

Patiekalo pavadinimas Rpe Nr.

Igeiga

Patiekalo ma

:棚盤
balサmai,

一  g
riebalai, a… enlat

g
,,Kviediai su medumi" su

pienu
_D12」」L__

′
75/225 15,30 8,25 69953 1.414

Bananas 159psl. 100 う
４ 0,3 23,10 97

Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoves 200 1,28 0、 1 34344 190

I5 viso: 1 8,55 92,63 .511

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga balty

Agurkine su perlinemis
kruopomis ir grietine

(tausoiantis) 34psl.11 200/9

Plikyta_iuoda duona 30 1,6

Keptas su garais
vi5tienos apkepas

←ausaantis)
124・psl.

33. 90 19

Virti grittd 104・psl 100 4,65
Pek. kopEstr4, pory ir

pomidory salotos
112psl.

2‐ 1/6A lD~0 1

Viso grBdo aviZinis
pyragas su avietemis

349psl.16

…8/168 40 3,52

0Vanduo 500

I5 yugi
I5 viso (dienos dnvinio):

Ptttieka11_maistinO vertOj

EnerginO士

vOlto.kcal

yttal,

E___
riebalai,

E
angliavandeniai,l,,,

o

９〇

一
６８

94

6,91 15,98 128,69

0,33 12,99 i159;7

10,07 5,41 イ192,38

0,95 35,40 ■59,75

79 7,88 5,63 100.58

5,6 16ぅ 15 t'129,09

0 0 0

198

31,74 91,56 1770;19

40,29 184,19 1281.19

34,48



l savaitё

Penktadienis

Puswこ iai 8.30 val.

"潔

Patiekalo navadinimas Rp.Nr.

ISeiga

Patiekab maistinNe通 蘇■ /́:
口nergino

,vertOぅ kcal

baltymai,
g

riebalai,

g
angliavandeniai,

.E
MieZiniq kruopq koSe su

sviestu (tausoiantis)
55psl.11

250/10 8,99 11980 45,32 323、35

Pienas 2,50/0 200 632 5,2 9,6 「 1108

Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoves 200 1,28 0,1 34,44 190

IB viso: 15,19 17 54:92 ll:431.35

/牌
'mサ

Pietis 12 val。 士

'11, 11`_ll,

*一 nepr市 aloma nuroも屁i bendH10 ugdymo lstaigЧ  valgiaraζ tyie

鏑襲騒1ま出鑽
購轟畦鍛讃靱

Patiekalo paYadinimas RDo Nr.

Iもeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
'Ehergin0*
vert€. kcal

balt17mai,

g
riebalai,

電

angliavandeniai
(tttt

Raugintq kopEstq sriuba su

bulvemis ir grietine
(tausoiantis)

35psl。 13

200/9 1.25 6.69 7,86 93,02

Plikvta iuoda duona 30 1.68 0,33 12,99   ¬.

.l, 59ぅ 7

C)aruose vilti kiaulienos

kukuliai(tausaantis)

103psl.

12. 100 16,66 7,19 5,58 196ら76

Pupeliq, ryZh4ir morkg
troSkinys (augalinis)

(tausoiantis)
222psl.

5‐5/106AT 180 9,91 6,59 45910 ギヽ279137

Sv. pomidorai 203ps1. 50 0,5 0,1 2,05 8,5

Vanduo 500 0 0 0 0

I5 viso: 30 20,9 73.58 |`84.81

I5 viso (dienos dnvinio): 45,19 38 128950 1116.16
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2 savalte

Pimadienls

Pus tiai  8.30 val。

／θ

　

　

「
“

ガ
　
，́

θイ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

Patilekalo

baltymai, riebalai,
ヽ

…

五de面d,
g

TirSta penkiq javq
kruoprl ko5e su sviestu

(tausoiantis) 53psl.6. 200/8 7,35 10,40 33,44
.255322

Trinti, konservuoti
vaisiai 40

，

２

一

０

一
0,08 6,08 26,40

Pienas 2,5% 200 6,2 5、2 9,6
｀
108

Sezoniniai vaisiai,
uogos. darZoves 200 1,28 0,1 34,44 | |

・`119o

Iこ viso: 15,03 15,78 83,56 579,62

Pietis 12 val.*

*― nep五 valoma nurOdyti ben晨 10 ugdymoぉ tttgЧ vagiaraStガ e

報lllЪilll:lllll:Iサi:
Irena Asauskienё

ヽ

「

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga
Patie kalo maistlne 士

."Eneqgind*

vert6, kcal
balt7‐IIlai,

g
riebalai, anghiavandeniai,

Rtg5tyniq sriuba su
bulvemis ir grietine

(tausoiantis) 35psl.12. 200/9 1,5 6,69 9,86 100,38
Plikytaiuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 メ,9,7

Keptas su garais
vi5tienos maltinukas

(tausoiantis) 97psl.8. 100 25,16 10,22 9ぅ23 IⅢ266,2
Kukur[zq kruopq ko5e

su sviestu 3-3/53T 100 2,5 つ
４ 22,8 111,7

Morkq-obuoliu salotos 98psl. 130 1,56 17,47 11,88 210,18
Vanduo 500 0 0 0 0

I5 viso: 32,4 35.91 66,68 7乙 8,16

Iこ viso(dienOS davilEliO): 47,43 51,69 150,24 1327,78

ヽ ■__ゴ
`ヘ

シ多′

EnerginO
ver機.kcal

7



2 savaite
Antradienis

Pus]叩こiai 8。30 val。

鰯 」
「籍螂 0,

″ θ

Patiekalo pavadinimas Rp◆ Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vertttrrジ ジ
`土

五ergino
vertじづkcal

賂al呼波nai,

___遷 _

riebalai,

g
angliavandeniai,

o
Perlinill lご uopЧ koもO su

morkonlls lr svoginais

CtauSQiantis) 58psl.15. 250 5,13 5,49 39313 217し05
Kefyras 2,5% 200 5,6 5 8,2 11‐8

Jogurtas GAR2 125 3,38 2,5 19,75 118,75
Sezoniniai vaisiai,
uogos, darZoves 200 1328 0,1 34,44 190

I5 viso: 15,39 13,09 101っ52 643180'

*― neprivaloma nllrodyti bcndroio ugdymo istaigЧ
 v7algiaraStガ e

m血鴨l

!慇患磁菫∬識∫L毬毬

Pietis 12 val。 青

/膠卜

`2″

乞
'プ′ ι

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Ibeiga
聖轡墨警1■IIlalStinitter埜 ,gす

.EneFginOす

vertOi kcal

baltyinal,

g
r ａ

ｂ
ａ

ｇ

ｅ amglizrvandenla
g

Pupeliq sriuba
(augalinis) (tausoi antis) 32psl.8. 200 4,85 3.37 17 1■46

Kiaulienos guliaこ as

ftauSQiantis)

117psl.

21. 75/45 21,71 16,27 5328 .278,,42
Virti Arikiai 104psl 100 4,65 0,95 35,40 1*,7s

Kopustq salotos su
agurkais ir pomidorais

143psl.15

130 1。46 15,57 5,51 :1167115

Vanduo 500 0 0 0 .0

I5 visa: 32っ67 36.16 63.19 71&78
I5 viso (dienos davinio): 48,06 49,25 167,71 1362.58

ノ残 O I｀ し:FSヽ



兆 %`

Patiekalo pavadinimas
RyZiq-lgSiq ko5e su

morkomis
inisXtausoiantis

216psl.5-

360AT

2 savalte

Treこiadienis

Plls iai 8.30 val.

//ρIPメOF
,ノイ∂ダ、ゆ″

,、 ,  I●
:,

Patiekalo ma
baltymai,

3,1

1

Pietis 12 val.■

蜘』‰
朧躙翻輩祠

9

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr.

Igeiga

Patiekalo lllaistinё  vertO,g彙

慨:;翻
bal"mai,

舞

riebalai,

E
nngliavandeniai,

(,
h

Raugintu kOpistll Sriuba

su bulvё lnis ir g五 etine

CtauSQiantis) 35psl.13. 200/9 1,25 6969 7,86 93302
Plikyta luoda duOna 30 1,68 0,33 12,99 .,ハ59,7
Tro5kintos jautienos

maltinukas (tausoi antis)
121psl.

27. 90 20,95 8,66 10,77 247308
Bulviu kOSe 11lpsl.17. 100 1,45 3,8 10,96 180,34

Pomidory ir agurkq
salotos su alieiumi 140psl.8 130 0,6 12,97 8,06 150,7

Vanduo 500 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai,
uogos, darZoves 200 1,28 0,1 34,44 ′.190

Iこ 宙m: 27,21 32,46 85β8 936,16
Ig vis。 (dienOS davinio): 45,53 39,44 146,65 1329.49

Rp.Nr.
ISeiga

ヽ pジ/

.Etterginё

vo耐 |。 kcal

ａ
ｂ

ａ

ｇ

ｅ・ｎ

…

eni五
g

200/8 つ
ん

つ
４

５
4,38 56,77 ,339.33

Pienas 2.5% 100 2,6 4,8 54
I5 viso: 6,98 61,57 393。33



2 savaite

Ketvirtadienis

Pus17こ iai 8。30 val。

ダ タ

ヽ

||  

｀

1

/

Patiekalo pavadinimas lRp.Nr.

Ibeiga

Patiekalo m｀凝ξこ語面二:墓覇面凝7ζ]ラ
フオ

~~~~

.恥 rgino

ivO経|・ kcal

balttmai,
g

riebalai,

g
轟httdenial,

2
Grikiq koSe su sviestu

(tausoiantis) 54psl.7. 250/10 8,42 12,13 45920 I13・23,69
Pienas 295% 200 6,2 5,2 9,6 108

Sezoniniai vaisiai,
uogos, darZoves 200 1,28 0,1 34,44

′′`

190
I5 viso: lS,9 17 89,24 621.69

x - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje

Pietis 12 val。 青

//ρ二9ズ0/
,'燿 ′

1.| 冴

'l r "'r"i

' ,i

.,

轟轟畷菫ぱ鮎轟｀
邸鴨

ヽ

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr.

ISeiga
Patieb10 malptinO VettO,g士

.,E.4grgin6*
vert€, kcal

balけ lllai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

(,
h

Agurkine su perlinemis
kruopomis ir grietine

(tausoiantis) 34psl.11 200/9 2,9 6,91 15,98 128,69
Plikyta juoda duona 30 1368 0,33 12,99 i59,7

Tro5kinta vi5tiena su
Sparaginemis pupelemis
ir morkomis (tausoiantis)

282psl.

10-5/108T 200 29,89 7,34 7,94 (217,40Virti pilno gr0do
makaronai 97psl. 100 5,28 4,42 20,34 148,76

Koptstq salotos su
morkomis 141psl.10 130 1,61 15,57 6,5 169,62
Vanduo 500 0 0 0 ・,it,0

I5 viso: 41,36 34,57 63,75 724,17
__       13 visO(dienOs davlniO): 57,26 52 152.99 1345.86

10

tiふ  手 |

('VIil()ヽ ァヽ
.1 1 i

夕|〒ミれ、
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くこffリ
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2 savaftA
Penktadienis

Pllsllyこiai 8。30 val.

MgN
,i'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga
Patiekaloヽ喚iざ由1も vぼ

現躍雪1

balサlllai,

___■___

riebalai,

g
¨ ande」J,

g
Omletas su s[riu

(tausoiantis) 80psl.2. 110 12331 14,94 6,02 202‐51
Zalitti Йimeliai ir

J91midOrai 80psl.2. 35/25 1,87 0 6,25 26,90
Sumu5tinis (duona) su

lydytu sUriu 24psl.5 35/20 4,36 4,59 16,36 121,85
Arbat2oliЧ arbata su
pienu(nesaldint→ 175psl.3 200 2,80 2,50 4,68 51ち 10
Sezoniniai vaisiai,
uogos, darZoves 200 1,28 0,1 34ぅ44 ,i ll190

I5 viso: 22,62 22,13 67.75 592,36

Pictis 12 val。 青

γ/件 9イθず
′″

(`,・ ,  |′′'｀
'

ヽ:

i   l′ 11

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。

I$eiga
Paliekalo maist n6 r,ertri, g*

蹴審ぶ
bttT滅

'lne管瓦angliarrandeniai,
(,

Bar5diai su pupelemis ir
grietine (tausoi antis) 38psl.18 200/9 3,15 6,69 14,62 .125j85.

Grietine 30% 38psl。 18. 9 0,21 2,7 0,24 22し30
Zuvies (neriebi)

kepsniukas
108psl.

15. 100 18、 74 18,2 9,3 '290ゝ 81
Virtos bulves 108psl 100 つ

ん 0、 1 11,92 50130
Burokeliq salotos su

Zirneliais ir raug. agurkais.
133psl.

2…3/61A 130 2,46 9、27 11349 139;25
Vanduo 500 0 0 0 0`

I5 viso: _ 25,77 36,96 47.57 て2ぶ51
I5 viso (dienos davinio): 48,39 59,09 115,32 1220。87

ヽ
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3 savait

Pirlnadienis

Puswこ iai 8。 30 val.

石 0墾 ヽ
r ri′・・¬P,v● t

′θ′塗′ご、

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Energin0

'1▼01pり、kcal

balttmai,

g

riebalal,

g
―

enid,

g
RyZill kOもё su uogienc

(augalinis)(tausoiantis) 55psl.10 250/20 7,46 3.46 63,83 il,o,89
Sllmuttinis(duon→ Su

lズytu S■iu 25psl.5 35/20 4,36 4,59 16,36 121,85
Arbat乏 01iЧ arbata

(neSaldint→ 1 74psl.1 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai,
uogos, darZoves 200 ‐

，

２ ８

一
0,1 34344 :'i'90

I5 viso 13,10 8,15 114.63 622,74

Pietis 12 val,オ

*― neprivaloma nurodyti bendroiO ttdymO iStaigЧ
 ValgiaraStガ e

ぶiauliu Sauliaus SOndeck10

轟仇撃錮ξ趙

1 勁鴨
ヽ

γ脇

"/2)′塗′ご、θ4

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

ギ1ltlginO帝
veHt,'kcal

ba1lymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g,
Vittienos sriuba suを al.

乏imelids cauttantiS) 3Opsl.5 200 8,09 3,91 4,51 毯0,77…
G五etinё 300/0 30psl.5. 9 0,21 2,7 0,24 22,30

Plitta iuOda duOna 30 1,68 0,33 12,99 1級7
Kepti su garais

kalakutienos kukuliai
(tausojantis)

100psl.

10. 100 21,39 8,17 0,06 160,71

Virti grikiai 104psl 100 4.65 0,95 35,40 15,9,75
Mo.kq -pory-obuoliq

salotos 99psl.9 130 1,82 17,52 8,27 196,40

Vanduo 500 0 0 0 |`10

Jogurtas GAR2 125 3,38 2,5 19,75 118975
I5 viso: 41,22 36,08 81,22 、7T,38

I5 viso (dienos davinio): 44,23 195。85 1421.12

つ
ん

きヽ

ら

〕

54,32



グ黎〔0』  ヽ

κθ/a錮
1  て

'ヽ1
3 savai“

Antradienls

PuSryこ iRi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr.

Igeiga
塾 10 mal滋は警函聾蛯/

baltylllai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,
(,
5

Virti kiau5iniai su
mai onezo-i ogurto padaiu 78psl.1 120/20 14,30 19,20 2,68 ,.2R34ぅ42

Zaltti ttimeliai ir

pollnldoral 78psl.1 80/120 4,52 0 19,48 8■36
Pilno grEdo rtigine duona
su sviestu ir var5kes slriu 25psl.4

35/8/1

7 7ぅ21 7,1 17,51 150,74
Arbat2oliЧ  arbata

(neSaldint→ 174psl.1 200 0 0 0
|ヽヽ

0
Sezoniniai vaisiai,
uogos, darZovds 200 1,28 0,1 34,44 l190

I5 viso: 27.31 26,4 74,11 662.52

γИ魯.%ク/

£θ/a錮、∂ノ

Pietis 12 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。

ISeiga

Pa:i()kЙ 10 1naistinO veЁ O,g*

baltymai,

g

riebalal,

g

angliavandeniai,
(r
t

Zimitlsriuba
(augalini s)(tausoj anti s) 36psl.15. 200 3,9 4,2 11,66 94:26

Plikyta iuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59:7
Vi5tienos ffo5kinys su

morkomis Zal.

Zirneliais.(tausoj antis) 96psl. 7. 100/60 38,22 16,58 15,49 356,87

Virtos bulves 108psl 100 1,21 0,1 11,92 5仇3o
Kopiistq, pomidory ir

agurkq salotos su alieiumi 2-1/8A 130 1,43 6,73 5,12 ‐8Q81
Vallduo 500 0 0 0 0

I5 viso: 46,44 27,94 57,18 647,94

Iこ viso(dienOS davinio): 73,75 54.34 131,29
‐
lJiO´6

珈 叩

轟轟畷菫轟揚
%′″瞥鸞鷲た
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3 savaite

Trediadienis

Pus町こiai 8.30 val.

′″夕、、θ′′

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga
聖lleれヽい蔓,こLttπ

, ,E49rgind
vert6, kcal

baltylnai,

g

rieballhj
(r
b

動 ndenhち

g:.
trrlklll kOSe su sviestu

_←auSaantis) 54psl.7. 250/10 8,42 12,13 45,20 '｀ 1323,69:

Picnas 2,5% 200 6,2 5,2 9,6 108
Sezoniniai vaisiai, uogos,

darZoves 200 1,28 0,1 34,44 190
I5 viso: 15,9 17,43 89,24 621っ69

″・
４
一

ρ／ヴ

θイ

鈍山勧1熱‰∫
醗盤雪畷撫鐵∫き駆 4FI

;.1/fr.:.;tgS.; 
r,,.,;1. .1 ,,

Pietis 12 val.士

編
1, .・ '11

■ 、

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga

Patiekalo lllais in6 vert6, g* ‐1,'・ 口
●

Energinoま

,V申疇?“,1

balttmal,

g

riebalal,

g

anglinvandeniai,
(,
b

Raug. koptstrl sriuba su

bulvemis ir grietine
(tausojantis) 35psl.13 200/9 1,25 6,69 7,86 93:02

Plikytajuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 '5'.7

Virti varSkOこ iai

CtauSQiantis) 83psl.1 ２０〇

一
５ ０

27,61 12,85 50,49 418,26
Nesaldinta s i o gurtas 2,5o/o つ

４
つ
ん 1,25 2,35

:Ⅲ29,45'
Cukinii■,叩量 碑ir mork■

,

salotos

122psl.

2-1/16A. 150 1,59 Ｏ
Ｊ

つ
Ｄ 10,06 76,32

Vanduo 500 0 0 0
.0

Iこ visO: 34,33 24,42 83,75 676,75

壺ViSO(dienOS davinio): 50,23 41985 172,99 12)8。44

14



船スグ‐,ρ′、θ

3 savaite

KeWirtadienis

Pustttiai 8。 30 val.

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr.

Iζeiga

Patiekalo m五おImし ,(erto,g

Energind
ver:t'O, kcal

balttlllal,

g

riebalal,

g

angliavandeniai, ,

Perlinill kruop■ koもё su

morkomis ir svogunals

Ctausoiantis) 58psl.15. 250 5,13 5,49 39,13 217,05
Sumu5tinis (duona) su
sviestu ir var5kes suriu 24psl.4

35/8/1

7 5,1 10,73 15.88 1178,33

Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoves 200 1ぅ28 0,1 34344 .・ 190

I5 viso: 11,51 16,32 89;45 585,38

/プ P_19プ0ギ

, . 
・.(

″

ん
イ夕|

嚇熱‰:

朧亀鶴畷菫逍魃

Pieξtts 12 val.黎

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Igeiga

Patiekalo maistinO vert6, g*
EnergmO士

vOHに,ktal

baltylttai,

g

riebalaio
(r
b

angliavandeniai,
('
b

BarSё iai su bulvё FniS ir

grittine cauSaantis) 37psl.17. 200/9 ″う 6,69 11,18 ■05,21

Plikytajuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Kepti su garais jautienos

kukuliai (tausoj antis)

302psl.

12-7/140T 100 22,74 11,48 11,87 241,76

Vi■i grikiai 104psl 100 4,65 0,95 35,40 i:159,7.5
Pek. kopiistq, porq,
pomidory savybes

112psl.

2-1/6A 130 1,55 り
，
０
０

６
4,88 .87,17

Vanduo 500 0 0 0 0.
Ig visё : 32,13 26,28 76,32 .653,59

Iこ ViSO(dienOS davinio): 53,74 42,47 160,29 1276っ04
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Pusl叩こiai 8.30 val.

γ/ρ=%θぽ
えレイθだ。θイ

.,,,:

御

3 saval“

Penktadienls

轟榜‰

聯鞠 彙
嘲 僻
坤 ;

Patiekalo
pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga
堕 些 翌 燎ho VertO,g

Ёn`rginl

Vertも kCal

b■ltyttlai,

g

riebalal,

g

angliavandelliai,

g
TirSta penkiq javq

kruopq ko5e su sviestu
(tausoiantis) 53psl.6。 250/10 9,18 13 41,80 319,03

Pienas 200 6,2 5,2 9,6 ８０

．
　

１
■

Sezonimal vaisiai,

uogos,darzoves 200 1,28 0、 1 34,44
・ 1 11→

190

I5 viso: 16,66 18,30 85,84 6`17:03

Pietis 12 val。 青

Patiekalo
pavadinimas RI.Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Ehe=言inO=

vertl,kcal

baltymai,

g

riebalal,

g

angliavandeniai,
att

Pupelill sriuba

(augdinis)←aus● antis) 32psl.8 200/9 5,08 6,06 17,24

: i`・・
|

135,76

ilQtta_iuoda duOna ０う
、
フ 1,68 0,33 12,99 59,7

Kepms su garals

Zuvies (neriebi)

apkepas (tausojantis
113psl.

118. 100 20,08 8,88 10,72

,,｀

19645

Bul宙りkOもё 11lpsl.17. 100 1ぅ45 3,8 10396 ・8悌4
Burokeliq salotos su

obuoliais 151psl.32 130 1,59 15,57 12,04 ■.lnも84

Vanduo 500 0 0 0 .0

I5 viso: 29988 34,64 63,95 ９

，

０

一

¨
一
う

¨
¨

６

‐

６

s daviltio): 46,54 52,94 149,79 1282:12

「
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