Kas yra Antras Zingsnis?

JAntras Zingsnis” (angl. ,Second Step”) -
tai socialinius emocinius jgudzius ugdanti
smurto prevencijos programa.

Programa sukiré organizacija Committee
for Children (1986 m.). Siandien ji yra i$versta
j daugelj kalby ir placiai taikoma jau astuo-
niolikoje pasaulio valstybiy. Kai kuriuose is$
jy Si programa jau tapo Svietimo programos
dalimi.

Koks programos tikslas?

Programa siekia mazinti vaiky agresy-
vy elgesj, mokyti vaikus susitvarkyti su savo
jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui,
spresti konfliktus, susitvarkyti su problemo-
mis ir suprasti savo elgesio pasekmes. ,Vai-
kai su dziaugsmu laukia pamokéliy. Téveliai
irgi dzZiaugiasi $ia programa. Jie juokauja, kad
vaikai dabar juos moko jvairiy nusiraminimo
budy ir pamoko kaip spresti problemas. As
dZiaugiuosi matydama kaip vaikai taiko naujai
jgytus jgudzius savo kasdieniniame gyvenime,
jvairiose situacijose, kaip padeda draugams
spresti jy problemas,” sako mokytoja I. Kars-
kiené i$ Siauliy.

»~Programa naudinga ne tik vaikams, bet ir
jy tévams, mokytojams. Siuo metu, kai aplink
gausu agresijos, pavydo, nepakantumo, labai
svarbu mokéti nusiraminti, priimti tinkamq
sprendimq,” sako dirbanti su Sia programa
mokytoja V. Riaukiené is Priekulés.

() Paramos Vaikams centras
Children Support Centre

ISsamig informacija apie programa suteiks

Paramos vaikams centras

Latviy 19A, Vilnius
Tel. (8~5) 271 5980; 8 611 43 567
El. p.: pvc@pvc.lt, zydre@pvc.lt

Programos aprasyma, dalyvavimo joje
salygas, dirbanéiy su Antrojo Zingsnio
programa mokytojy atsiliepimus rasite
Paramos vaikams centro tinklapyje: R o el
Socialiniy-emociniy
igudziy lavinimo,
smurto prevencijos
programa
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Poreikis akivaizdus

Kas deSimtas vaikas mokykloje kencia nuo
bendraamziy priekabiavimo ir agresyvaus el-
gesio. Agresyvus vaikai trukdo mokymosi pro-
cesy, bendra klasés discipling, perpildo moky-
tojy kantrybeés taure.

Vaikas pertraukinéja kalbantj suaugusj?
Daznai jsiterpia j pokalbius kalbédami apie kg
nors neesminio? Jis pasizymi negatyviu elgesiu
ir pernelyg dideliu reiklumu? Jis linkes jsipai-
nioti j mustynes, pasistumdymus ar kitas des-
truktyvaus socialinio elgesio formas?

Vaikams nuolatos aiskinama kaip reikia elg-
tis ir jie tai labai gerai zZino, taciau daznai jiems
traksta teigiamo elgesio patirties ar socialiniy
jgudziy, ar tiesiog paprasto paskatinimo.

Antras Zingsnis

Antro Zingsnio programos mokymo planas
sukurtas ugdyti vaiko socialine kompetencija,
mokant jj socialiniy emociniy jgudziy, kurie yra
batini jo sékmingam tolimesniam gyvenimui.

Programos efektyvumas jrodytas tyrimais.
Vaikams, kuriy socialiniy emociniy jgudziy
lygis yra aukStesnis, Zymiai geriau sekasi ne
tik bendrauti, bet ir mokytis bei pasiekti savo
tiksly.

Antras zingsnis Jusy mokykloje

Programoje gali dalyvauti visos Lietuvos
mokyklos.

Programa skirta pradiniy klasiy mokiniams.

Nuo 2007 m. VS] Paramos vaikams centras yra
Antrojo Zingsnio programos vykdytojas Lietuvoje.

Paramos vaikams centras suteikia visg reikalin-
gq informacija ir mokymo gaires, apmoko pradiniy
klasiy mokytojus ir konsultuoja juos darbo eigoje,
koordinuoja programos jgyvendinimo kokybe.

Su programos medziaga turi teise dirbti tik mo-
kantis klase mokytojas, kuris dalyvavo specialiuose
24 valandy Antro Zingsnio programos mokymuose
ir kuris gavo tai patvirtinantj pazymeéjima.

Antrojo Zingsnio pamokélés yra lengvai inte-
gruojamos j bendra privalomajj mokymosi kursa.

Programa aprépia 3 esminius modulius: em-
patijos ugdyma, impulsy kontrole bei problemy
sprendimg ir pykcio valdyma.
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Antro zingsnio mokymai

Mokymy trukmé - 24 akademinés
valandos.

Metodikos pagrindas - 18-26 didelés A3
formato kortelés su nuotrauka vienoje puséje
ir tekstu mokytojui kitoje puséje, vaizdo me-
dziaga, mokytojo knyga ir 3 plakatai.

Mokymosi medziaga sukurta naudoti kla-
séje ir reikalauja minimalaus mokytojo pasi-
ruoSimo laiko.

Programa yra puikus jrankis mokytojams:
dirbti jdomu tiek vaikams, tiek ir pa¢iam moky-
tojui, naudojamos jvairios veiklos formos (dis-
kusijos, vaizdo medziagos perzilra, vaidmeny
Zaidimai).

Antro Zingsnio programa yra taikoma vi-
siems klasés vaikams. Rezultatas - sveiki ir sau-
gus vaikai.



