1-4 kl. smurto ir patyCiuy prevencijos programa ,,Antras Zingsnis“ (JAV)

2017-2018 m. m. Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazijoje , Antro Zingsnio*
programa pradéta diegti trijose pradinése klasése. Si programa vykdoma karta per savaite kaip
atskira pamoka.

Struktiiruota, aiski, paprasta naudoti, jdomi ir duodanti realig naudg vaikams — tai programa
»Antras zingsnis‘ (,,Second step*), kurig nuo 2004 mety pradéjo vykdyti Paramos vaikams centras.
Programa ,,Antras Zingsnis“ — tai socialinius—emocinius jgiidzius ugdanti bei stiprinanti programa.
Jos esmé - mazinti vaiky agresyvy elgesj, iSmokyti vaikus susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti
impulsyviam elgesiui, i$spresti konfliktus, i§spresti problemas ir suprasti savo elgesio pasekmes.

Programos naudojimo teisés

Nuo 2004 mety VSJ ,,Paramos vaikams centras“ Lietuvos mokyklose pradéjo jgyvendinti vaiky
agresyvaus elgesio prevencijos programg ,,Second Step" (,,Antras zingsnis"). 2004 metais programa
»Antras zingsnis® Paramos vaikams centras vykdé 16-oje Vilniaus miesto klasiy, kad jsitikinty
programos tinkamumu ir veiksmingumu Lietuvos mokyklose. Gavus puikius rezultatus, 2007 metais
buvo pasiraSyta sutartis su ,,Committee for Children®, programos kiiréjais, pagal kurig Paramos
vaikams centrui suteikta teisé naudotis programa Lietuvoje. Programa sukurta Sietle, JAV, ir
naudojama jau daugiau nei 20 mety jvairiose Salyse. Be JAV mokykly ,,Antro Zingsnio* programa
pladiai ir seniai taikoma Danijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Svedijoje, Suomijoje, DidZiojoje
Britanijoje, Japonijoje, Grenlandijoje, Islandijoje, Slovakijoje, Kurdistane, Kanadoje, Venesueloje,
Gvatemaloje.

Programoje naudojamos medZziagos sudétis
Programos vykdymui naudojama metodiné medziaga. Tai didelés, A3 formato kortos, kuriy
vienoje puséje yra tekstas, reikalingas mokytojui, o kitoje — fotografija. Pirmoje klaséje naudojamos
26 kortos, antroje — 22, tre¢ioje — 18 ir 4 klaséje — 26. Pagal kortose pateikta teksta mokytojas veda
pamokele, kuri vyksta 30—40 minuciy. | mokytojo paketg jeina video juosta arba DVD, kurioje
pateikiamos 5 vaizdinés pamokelés dalys, taip pat trys plakatai, biitini mokantis tvarkytis su savo
jausmais ir spresti problemas: ,,Nusiraminimas®, ,,Kg daryti, kai esi piktas* ir ,,Kaip spresti
problemas®. Biitiny gyvenimui socialiniy bei emociniy jgiidziy vaikai mokomi modeliuojant
gyvenimisSkas situacijas, kartojant iSmoktus jgiidZius bei teigiamai pastiprinant naujy jgudziy
1iSmokima.
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Saltinis: http://www.pvc.lt/It/antras-zingsnis



