Téveliai, apsaugokite savo vaikus nuo rukymo! e

Atvirai kalbékite su savo vaikais apie Jeigu JGs rikote, greiciausiai vieng dieng turésite
Ar Zinote, kad ... tabako Zal. Taip galite stipriai paveikti jy atsakyti j savo vaiko klausima, kodél tai darote.
> apie 80 proc. rikantiyjy pradeda rakyti dar apsis‘prent‘iim_a rl]kytiar ne. ‘ Paaiskinkite vaikui, kad mesti rakyti yra labai
- Kalbéti apie rukymo Zala rekomenduojama sunku ir Jas Zinote, kaip rikymas kenkia
paauglysteje. su  vaikais nuo  SeSeriy mety sveikatai. Neriikykite prie vaiky.
Lietuvoje savo ,pirmajg cigarete” bidami 13 amZiaus®?.

mety ir jaunesni suriiko 58 proc. berniuky ir 44
proc. mergaiciy?.

Lietuvoje bent kartg per savaite riiko 21 proc. Paskatinkite ir palaikykite
15 mety amZziaus mergaiciy ir 34 proc. to paties

pasitikéjimo Jumis jausma, kuris vaikui
augant tik stiprés.

Turite jsitikinti, kad vaikas Jums nebijos
pasakyti tiesos ir atskleis, kas i3 tiesy
vyksta.

‘ ' Stenkités daug bendrauti! Ugdykite
D

vaiko iniciatyvas uZsiimti
o "

amziaus berniuky-. jvairia popamokine veikla. -
Priklausomybé nuo nikotino paaugliams Vaikai, kurie gerai mokosi ir

iSsivysto greiciau nei suaugusiems. uzsiima papildoma veikla,
Paaugliams, kurie ruko, gresia 3 kartus didesné reCiau pradeda rakyti.
tikimybé pradeéti vartoti alkoholj, 8 kartus

' ‘ Aptarkite bendraamiziy jtaka ir

didesné tikimybeé pradéti vartoti marihuang ir

net 22 kartus didesné tikimybé pradéti vartoti spaudima. Padékite vaikui suprasti,

Pasikonsultuoki kykloj Hepi ;
kokaing, lyginant su nertkanciais paaugliais®. d'arsl)::a:(":':l'ls :oe::t':I'staS: ( I::hglooje kad tikri draugai yra
i iai ialistai i u, ; ; ;
Paaugliy rikymas yra susijes ir su kitu rizikingu . P P 8! tie, kurie turi bendras vertybes,
socialiniu pedagogu, visuomenés . . . padeda, gerbia ir igklauso.

Pakalbékite su vaiku apie

elgesiu’.

sveikatos specialistu), kaip apsaugoti _ B ] ; ; ol ;
Geguzés 31-oji - N . e freint ,pasyvaus rikymo“ pavojy. Vaikas b.u§ ger}zj\u F{:j\sw.uc.)se.s sakyti
I . - _ vaikg nuo rukymo ir kur kreiptis Paaitkinkite. kad reikia »Ne”, kai jam sidlys iSméginti tabako
Pasauliné diena be tabako! | iei sinoi ’ -
pagalbos, jeigu suZinojote arba vengti biti rikanciujy gaminius.

jtariate, kad Jasy vaikas pradéjo

draugijoje.
3 rakyti. . .
%{,
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