IBEIsIEminformacijos narkotiky vartojimo
SIPERE R e rtingy pagalbos kontakty rasite
&3 d@bartamento prie LRV interneto
IHEJEWAWw.nkd.It/visuomene.

Haiprpatsiojelinterneto svetainéje galésite
isspresti specialy testa tévams, kuris patikrins
Jusuy zinias apie prevencija.

Narkotiku kontrolés departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Sv. Stepono g. 27, LT-03210 Vilnius
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PRAKTISKI PATARIMAI
TEVAMS,

KAIP ELGTIS,
KAD VAIKAS
NEPRADETU VARTOTI
NARKOTIKY

NARKOTIKU KONTROLES DEPARTAMENTAS
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES




Priezastys, galinCios paskatinti Jusy vaika pa-
bandyti narkotiku, gali buti labai jvairios, todél
kiekvienas tévas turi dométis, ka daryti, kad jo

vaikas nepradéty vartoti narkotiku. Narkotiky
kontrolés departamentas pateikia praktisky pa-
tarimu, kaip elgtis tévams, kad vaikas nesido-
métu narkotikais.

B Bendraukite

Daugiau bendraukite su vaiku, domékites ne tik jo moks-
lais, bet ir pomégiais, interesais, draugais, svajonemis.
Net ir bidami labai uzsiéme, skirkite vaikui laiko ir déme-
sio, puoselékite gerus tarpusavio santykius, nes tai yra
puiki investicija j ateitj be narkotiky. Jau nuo pat vaikystés
ir ankstyvos paauglystes pradékite kalbétis su vaiku apie
tabaka, alkoholj, narkotikus. Jusy valia spresti — ar prista-
tysite Sig problema i§ savo ,varpinés” kaip silpnos asme-
ninés moralés rezultatg ir gasdinsite baisiais padariniais,
ar pasistengsite jsijausti j jauny Zmoniy kailj ir iSsiaiSkinti,
kuo juos taip traukia narkotikai. Pirmuoju atveju jus, gali-
mas daiktas, tik dar labiau nutolsite nuo savo vaiko ar net
tapsite prieSu, tuo tarpu pasirinkus antrajj varianta yra kur
kas daugiau tikimybés bati iSgirstiems. ISsams patarimai,
kaip kalbéti su vaikais ir kaip kalbéti su paaugliais pateikia-
mi www.nkd.lt/visuomene.

B Pasitikékite ir pelnykite pasitikéjima

Gerbkite vaiky jausmus, domekités jy problemomis ir po-
meégiais. Uzuot sake, kad tai smulkmenos, kvailystés ar
nesamones, iSklausykite, kg jie sako. Pastebéje, kad vai-
kui kas nors itin sekasi (pvz., darbas kompiuteriu, Sokiai,
konstravimas), papraSykite, kad iSmokyty ir jus. Daznai
kartokite: kad ir kas atsitikty, kad ir kaip jis pasielgty, jus
jo neatstumsite. Visa tai padés jgyti vaiky pasitikejima, jie
jausis drasiai iSsakydami savo problemas ir jUs laiku galé-
site jiems padéti.

B Nekritikuokite be reikalo

Nemoralizuokite ir negasdinkite, o paaiSkinkite vaikams,
kodel vienoks ar kitoks elgesys yra pavojingas, nepagei-
dautinas. Kritikuokite vaiko poelgj, netinkama elgesj, bet
ne jj patj. ,Tu kvailas, tinginys, nemoksa“ tikrai néra tie
Zodziai, kuriais turétumete kreiptis j vaika. O Stai sakyda-
mi ,Tu pasielgei neteisingai, netinkamai, neapgalvotai,
negerai“ padesite vaikams iSsiugdyti savivertés jausma.
Nepamirskite pagirti ir apdovanoti uz tinkama elges;.

B Mokykite socialiniy jgudziy

Gebéjimas spresti konfliktus, priimti sprendimus, mokeji-
mas pasakyti ,Ne, kritinis ir ktrybinis mastymas, psicho-
loginis atsparumas — visa tai padés vaikui iSvengti dauge-
lio problemy, o susidiirus su jomis — jas iSspresti.

H Ugdykite vertybes

Vaikas turi jsisamoninti, kokios yra jo Seimos vertybés ir
elgesio lukesciai. Nuolat diegdami socialinius, moralinius,
dvasinius (jei jums priimtina — ir religinius) principus, ilgai-
niui iSugdysite tvirtus vaiko moralinius jsitikinimus. Juos
jsisamonines, jis ir pats nesunkai ras priezasciy, kodél
narkotikams reikéty sakyti ,Ne*.

B Pazinkite vaiko draugus

Domeékités, kur ir su kuo vaikas leidzia laika, stenkités
susipazinti su jo draugais ir jy tévais. TaCiau neperlenki-
te lazdos — uzuot grieztai nusprende, su kuo vaikas gali
bendrauti, o su kuo ne, skirkite laiko kalbétis apie tai, kas
yra geras draugas. Zmogus, su kuriuo vienija bendros
vertybes, kuris gerbia kito nuomone ir jausmus, kuriuo
galima pasitikéti, ir yra tikras draugas. Zinodami tai, vaikai
supras, kad tariami ,draugai“, kurstantys vartoti alkoholj
ar narkotikus, apskritai nera draugai.
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B Rupinkités vaiko laisvalaikiu

Laikas po pamoky, ypac, jei vaikas neturi kuo uzsiimti,
yra itin ,palankus” griebtis zalingy jprociy. Todél ripin-
kites, kad laisvg laikg vaikas skirty naudingai, malonu-
ma teikiandiai veiklai, pavyzdziui, sportui, muzikai, dailei.
Tikétina, kad nukreipdamas visg energija mégstamiems
pomégiams, vaikas turés maziau paskaty domeétis Zalin-
gais jprociais. Be to, bitinai raskite progy ir patys pabiiti
su vaiku — tam puikiai tinka bendros Seimos iSvykos, sa-
vaitgalio pietus ir pan.

Svarbu tobulinti ir stiprinti prevencija $eimo-
se. Paauglystés dar nesulaukusiems vaikams
Seimos jtaka yra didesné nei bendraamziy.

Efektyvi prevencija Seimoje - tai ne vien infor-
macijos teikimas, o normy nustatymas ir vaiky
pasitikéjimo pelnymas.

Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centras
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