NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS



,Kanapes vartoti nepavojinga”

Nors kanapeés ir nekelia tokio pavojaus gyvybei, kokj kelia alkoholis,
opiatai ir daugybeé kity psichoaktyviyjy medziagy, bet dél zalingo
tetrahidro-kanabinolio (THK — veiklioji medziaga kanapiy sudétyje)
poveikio kyla grésmeé jauny zmoniy psichiniam ir fiziniam vystymuisi.
Piktnaudziavimas kanapémis jauname amziuje yra reikSmingai susijes
su véliau pasireisSkianciais psichikos sutrikimais net atsizvelgiant j
amziy, lytj, tévy issilavinimg, Seimos pajamas ir anksciau
pasireiskusius psichikos ligy simptomus.

Kiekvieng savaite kanapes rukantiems
12-17 m. amziaus jaunuoliams gresia 3
kartus didesné rizika galvoti apie
savizudybe, nei jy bendraamziams.




Kartais kanapés gali sukelti nerimg, baime, nepasitikéjima arba
paniky, ypac tiems, kurie dar neturi narkotiky vartojimo patirties
arba vartoja nejprastoje aplinkoje. O pavartojus didesne kanapiy
doze galima patirti umig psichoze, kuriai budingos haliucinacijos,
manijos priepuoliai, asmens tapatumo jausmo praradimas. Psichozé
dazniau pasitaiko, kai suvartojama j maistg ar gérimus jmaisyta
didelé kanapiy dozé.

Nuolatinis kanapiy vartojimas susijes su prastesniais mokymosi
pasiekimais, daznesniu neatvykimu j darbg, neatsargiu ir rizikingu
seksualiniu elgesiu, didesne priklausomybés ir piktnaudziavimo
kitais narkotikais rizika.

Kanapés pasizymi neigiamu trumpalaikiu ir ilgalaikiu poveikiu
psichinei ir fizinei sveikatai.




Neigiamas kanapiy poveikis

ISsauséjusi burna, suprasteéjusi koordinacija, uzduociy
Fizinei | atlikimas, padidéjes apetitas, tachikardija, plauciy
sveikatai | veiklos pokyciai, silpnesné raumeny jéga, prastesné
smegeny kraujotaka.
TRUMPA-

LAIKIS Paranoja, nerimas, sutrikusi nuotaika ir savijauta,
psichinei haliucinacij.os, I.i.bido pc.)kyéiai., dgreali.z_avc-ija, |
cveikatai depersorTallzac‘lja', sutr|1<e;s |?Ik0 ir pOjL.J.CILj Sl.JVOklma.S,

prastesné atmintis, mazesné motyvacija, mintys apie
savizudybe.
Fizinei | Sutrikusi lytiniy hormony veikla, kvépavimo ir
sveikatai |imuninés sistemos sutrikimai, padidéjes svoris.
ILGALAIKIS bsichinei Atminties problemos, paiméjusi psichozé, Zema
cveikatai motyvacija, priklausomybé, pazintiniai ir mokymosi

sutrikimai, sprendimy priémimo problemos.




/ ,Kanapeés nesukelia priklausomybés”

e Kanapiy vartojimas gali sukelti priklausomybe!

* Per pastaruosius 15 m. atlikti tyrimai patvirtina, kad kanapiy vartojimas
sukelia abstinencijos simptomus ir priklausomybe.

* Ankstesni tyrimai nepatvirtindavo abstinencijos nuo kanapiy vartojimo ir
priklausomybés deél to, kad dabar vartojamose kanapése THK koncentracija
zymiai didesné nei pries kelis deSimtmecius.

 Kanapés veikia centrine nervy sistema: padidina neuromediatoriaus
dopamino poveikj ir reikSmingai sumazina smegeny malonumo slenkscius.

* Reabilitacijos jstaigy praktika rodo, kad priklausomy asmeny reabilitacijos
trukme skiriasi priklausomai nuo vartoty narkotiky rusies: 3 -5 metus
kanapes vartojanciy asmeny ji ilgiausia, tiek pat laiko vartojanciyjy
stimuliatorius (amfetaming, kokaing) - vidutiné, heroino vartotojy —

pifausia. Tai rodo, kokig liekamajg reikSme zmogaus smegenims palieka
amieji ,, lengvi“ narkotikai.




ISsivysCius priklausomybei jauCiamas labai stiprus poreikis buti nuolat
apsvaigusiam. Zmogui sunkiau kontroliuoti kanapiy vartojimag ir jis
nebegali sustoti net to norédamas ir net tuomet, kai dél vartojimo

nukencia jo ir jo artimyjy gyvenimo kokybe. | ,ccrineNclos SIMPTOMAL

Nustojus vartoti kanapes kyla abstinencijos | stiprus potraukis vartoti
simptomai. Simptomuy rusis ir sunkumas yra | kanapes, dirglumas, nerimas,

panasus j tuos, kuriuos sukelia nikotino pyktis, nemiga, prakaitavimas,
vartojimo nutraukimas. Dél Siy simptomy | pykinimas, drebéjimas, svorio
gali buti sunku nebevartoti kanapiu. netekimas.

Tyrimai rodo,vkad apytiksliai 9 proc. (1 iS 11) kanapiy vartotojy tampa
priklausomi. Si tikimybé padidéja iki 16 proc. (1 iS 6), jei kanapes
vartoti pradedama paauglystéje, ir iSauga iki 25-50 proc., jei vartojama
kasdien.

JAV 62 proc. dél priklausomybeés besigydanciy paaugliy gydosi deél
priklausomybeés nuo kanapiu.




,Apsiribosiu kanapémis”

Tyrimai rodo, kad kanapiy vartojimas yra susijes su kity narkotiky
vartojimu (pvz.: heroino, kokaino).

Kanapés paprastai yra pirmasis narkotikas, kurj iSbando ir kitus
narkotikus vartojantys asmenys. Kanapes vartojantys asmenys
bendrauja su kitais vartotojais ir prekeiviais narkotikais, todel dazniau
paskatinami iSbandyti ir kitus narkotikus.

Kadangi kanapiy vartojimas gali paskatinti vartoti ir kitus narkotikus,
kanapés daznai jvardijamos kaip ,vartus atveriantys narkotikai“.

Si y,varty“ teorija jau patvirtinta biologiskai.
Zinoma, reikty nepamirsti genetiniy polinkio j
priklausomybe ir malonumo sistemos
skirtumuy.




,Kanapés kelia mazesnj pavojy
sveikatai nei tabakas”

Kanapiy dumuose yra panasiy kenksmingy cheminiy medziagy kaip ir
tabako dumuose.
Kanapiy rukymas kenkia kvépavimo takams ir plauciams dél jy

sudeétyje esanciy bronchus dirginanciy nuodingy medziagy,
kancerogeniniy medziagy ir zalingo anglies monoksido.

Kadangi kanapiy suktinés neturi filtro, o jtraukimas yra gilesnis ir
ilgesnés trukmes, rukant kanapiy suktines jtraukiama 3-5 kartus
daugiau dervos ir kvépavimo takuose islaikoma 1/3 daugiau dervos
nei rukant tabako cigaretes.

Kasdien surukius 3-4 kanapiy suktines sukeliama
tokia pat ar net didesné zala nei surukius 20 tabako
cigaregi




Nuolatos kanapes rukantys zmoneés gali susidurti su tokiais paciais
kvépavimo sutrikimais kaip ir rukantieji tabaka, pavyzdziui, kasdieniu
kosuliu, daznesnémis virsutiniy kvepavimo taky ligomis, létinémis
bronchy, plauciy ligomis ir didesne plaudiy infekcijy rizika (pvz.:
pneumonija).

Nors dar néra zinoma, ar kanapés sukelia plauciy vézj, bet daug
kanapes rukanciy zmoniy taip pat ruko vézj sukeliantj tabakga, o
rukant kanapes gali buti sunkiau mesti rukyti tabaka.




,Vairuoti pavartojus kanapiy yra saugu,
tai ne alkoholis”

Pavartojus kanapiy suprastéja saugiam vairavimui butinas sprendimy
priemimas, budrumas, koncentracija, koordinacija ir reakcijos laikas,
sunkiau jvertinti atstuma ir reaguoti j signalus ir garsus kelyje.

Todél vairuoti pavartojus kanapiy arba vaziuoti automobiliu, kurj
vairuoja nuo kanapiy apsvaiges zmogus, yra nesaugu.

JAV atliktas tyrimas atskleide, kad is visy asmenuy, kurie sulaikymo metu
buvo pavartoje psichoaktyviyjy medziagy (isskyrus alkoholj), 33 proc.
vairuotojy buvo vartoje kanapes.

Kanapés yra dazniausiai aptinkamas avarijose zuvusiy vairuotojy
vartotas narkotikas (JAV 14 proc. Zuvusiy vairuotojy).

Vartojant kanapes kartu su alkoholiu, net jei iSgeriamas mazas alkoholio
kiekis, pavojus padidéja labiau nei vartojant Sias medziagas atskirai.




,Kanapeés netrukdo sékmingai mokytis
ir dirbti”

e Kanapeés yra susijusios su prastais mokymosi rezultatais. Neigiamas
kanapiy poveikis démesiui, atminciai, iSmokimui, sudétingy uzduociy
atlikimui ir motyvacijai gali testis keletg dieny, o kartais net savaicCiy —
ypac, kai rukoma nuolatos.

e Kanapes rukantys moksleiviai gauna prastesnius pazymius ir yra
dazniau ismetami iS mokyklos.

* Nuolatos kanapes vartojantys studentai pasizymi suprastéjusia
atmintimi, démesiu ir iSmokimu 24 valandas po to, kai paskutinj kartg
pavartojo kanapes. Be to, kanapémis piktnaudziaujantys studentai
recCiau uzbaigia studijas.

* llgai kanapes vartojantys zmoneés yra maziau patenkinti savo gyvenimu,
patiria atminties ir santykiy problemas. Jy psichiné ir fiziné sveikata
prastesné, atlyginimai mazesni, o karjera ne tokia sékminga.




,Kanapes vartojantys zmonés yra
taikesni”

Nors kanapés yra laikomos taikos ir meilés narkotiku, bet tyrimai
rodo, kad kiekvieng savaite kanapes vartojantys jaunuoliai 4 kartus
dazniau imasi smurto.

Kanapes vartojantys jaunuoliai buna dazniau agresyvus nei jy
bendraamziai.

Kuo daugiau dieny per metus rukomos kanapés,
tuo dazniau kanapiy vartotojai fiziSkai uzsipuola
kitus zmones, vagia ir gadina svetima
nuosavybe.




,Kanapiy rukymas gydo”

Kanapiy sudétyje is tiesy yra medziagy, kurias buty galima
panaudoti gydymo tikslais.

Neseniai buvo patvirtintas dviejy vaisty rusiy, kuriy sudétyje yra
THK (veiklioji kanapiy medziaga), veiksmingumas mazinant véziu
serganciy ir chemoterapijos budu gydomy ligoniy pykinima bei
didinant apetitg kai kuriems Zzmonéms, sergantiems AIDS.

IS gryny cheminiy medziagy, iSgaunamuy is
kanapiy (THK, kanabidiolo), pagaminti
misSiniai sumazina su véziu susijusj skausma,
serganciyjy issétine skleroze spazmus ir
nervinio pobudzio skausmus.




VIS DELTO...

Kanapiy rukymas (populiariausias vartojimo budas) kelia Zalg
kvépavimo sistemai ir niekada nebuvo patvirtintas kaip naudingas
sveikatai. Tad pries vartojant kanapes gydymo tikslais reikéty gerai
apsvarstyti galimas neigiamas trumpalaikes ir ilgalaikes kanapiy
vartojimo pasekmes, kurios gali nusverti gydomasias kanapiy galias.

O kol kas mokslininkai toliau tyrinéja THK ir kity zmogaus sukurty
arba is augaly iSgaunamy kanabinoidy vaistines savybes, kad geriau
jvertinty ir panaudoty jy galias kancioms sumazinti, bet iSvengty
zalingy kanapiy rukymo pasekmiy, tame tarpe ir priklausomybés.




,Paaugliy tarpe kanapés néra tokios
7 populiarios kaip ekstazis ar kiti narkotikai”

* Kanapeés yra dazniausiai Lietuvos jaunimo vartojamas narkotikas.

* Bent kartg gyvenime kanapes vartojo trecdalis Lietuvos aukstuyjy
mokykly studenty (31,2 proc.), o ekstazj — 6 proc. (2008 m.).

e 30,8 proc. naktiniy kluby lankytojy yra nors kartg gyvenime vartoje
kanapes, o ekstazj, kuris dazniausiai vartojamas pasilinksminimo
vietose, — 16,9 proc. (2008 m.).

e ESPAD duomenimis Lietuvoje 18,2 proc. 8-10 klasiy moksleiviy bent
kartg gyvenime vartojo kanapes (marihuang, hasisg), o ekstazj — 3,4
proc. (2007 m.).




,Vartodamas kanapes niekam
nepakenksiu”

Kanapeés kelia zalg ne tik jas vartojantiems asmenims,

bet ir kanapiy vartotojy vaikams. Jei néscia moteris

vartoja kanapes, THK per motinos kraujg patenka j ¥
embriong. Gydytojai nésciosioms pataria nevartoti
narkotiky, nes jie gali pazeisti besivystantj embriona.
Vaikai, kuriy motinos néstumo metu vartojo kanapes,
véliau gali turéti atminties, démesio ir problemy
sprendimo sunkumuy.

Kanapes vartojantys paaugliai skaudina savo tévus ir praranda jy
pasitikéjima.

Kanapiy vartojimas taip pat kelia zalg visai bendruomenei, kai kanapes
vartojantys asmenys jvykdo nusikaltimus ar sukelia eismo nelaimes.



,Mano vaikas nevartos kanapiy”

* Deja, jei vaikai uzsinori iSbandyti kanapes, jiems néra sunku jy gauti.
Eurobarometro duomenimis, Lietuvoje tik 12 proc. paaugliy teigia, kad
panoréje negaléty jsigyti kanapiy per 24 val., 0 47 proc. lengvai jsigyty
kanapiy per 24 val. (2011 m.).

e Lietuvos aukstyjy mokykly tyrimas parodé, kad kanapes vartojanciy
Zmoniy pazjsta 6 studentai is 10 (60%). Dauguma jy (71%) nurodé, kad
hasiSg arba marihuang vartoja keli jy draugai (2008 m.).

e Per paskutinius 12 ménesiy pasiulymy jsigyti kanapiy sulauké 4 is 10
studenty (41%). Dazniausiai kanapes jiems sitlydavo uzdaruose
pasilinksminimo vakaréliuose.

* Uzsienio Saliy tyrimai rodo, kad jaunuoliams, kuriy draugai vartoja
kanapes, gresia 30 karty didesné tikimybé isméginti kanapes nei tiems,
kurie neturi kanapes vartojanciy draugu.




,Tevai yra bejégiai pries vaiky
eksperimentavimg su kanapémis”

Nors tévai ir néra visagaliai, jie vis tiek jtakoja vaiky sprendimg nevartoti
kanapiy. Aktyviai dalyvaudami vaiko gyvenime, domédamiesi, kuo jy
vaikas uzsiima, ir nustatydami aiskias taisykles, tévai gali padidinti
tikimybe, kad jy vaikai neeksperimentuos su narkotikais.

27 proc. jaunuoliy, mananciy, kad tévai stipriai nepriestaraus kanapiy
vartojimui, per paskutines 30 dieny iki tyrimo vartojo kanapes, o kanapes
vartojusiy jaunuoliy, mananciy, kad tévai tikrai nepritars jy sprendimui
vartoti kanapes, buvo tik 4,9 proc. (JAV tyrimo duomenimis). Tad tévy
jsitikinimai ir veiksmai stipriai veikia jaunimo narkotiky vartojima.

Vaikai, kurie apie narkotiky keliamg pavojy suzino is tévy, recCiau
eksperimentuoja su narkotikais. Deja, Lietuvoje apie narkotiky vartojimo
pasekmes ir rizikg per paskutiniuosius metus is tévy girdéjo tik 12 proc.
jaunimo, o is interneto net 60 proc.
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