PATVIRTINTA

Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazijos
direktoriaus 2021 m. kovo 23 d.

jsakymu Nr. V]-62/2021

SIAULIU SAULIAUS SONDECKIO MENU GIMNAZIJOS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO (VAISTU LAIKYMO, ISDAVIMO, NAUDOJIMO IR KT.),
JEIGU MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazijos (toliau tekste — gimnazija) pagalbos mokinio
savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.),
jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas,
vadovaujantis:

1.1. Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu 2005
m. gruodzio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680;

1.2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro 2020 m. parengtomis ,Létinémis
neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy
bendrojo ugdymo jstaigose, sveikatos priezitiros mokyklose rekomendacijomis®.

2. Mokinio savirlipa suprantama kaip mokinio, sergancio létine liga, ugdomas(is) geb¢jimas
saugoti sveikata, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos biiklés
pablogéjimo atpazinimas ir gebéjimas pac¢iam vykdyti gydytojo paskirta gydymg savarankiskai, su
Seimos ar specialisty pagalba.

3. Mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai reikalingg
pagalba ugdymo jstaigoje organizuoja gimnazija.

4. ApraSas reglamentuoja pagalbos mokinio savirlipai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga,
tvarka gimnazijoje.

Il SKYRIUS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
ORGANIZAVIMAS

5. Mokinio saviripos procesg inicijuoja visuomenés sveikatos specialistas. Jo jgyvendinime
dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai, ripintojai) (toliau — tévai), visuomenés sveikatos specialistas,
socialinis pedagogas, klasés vadovas, mokytojali, jeigu reikalinga — bendrabucio darbuotojai.

6. Pagalba mokinio savirtipai organizuojama atsizvelgiant j mokinio poreikius ir gydytojy
rekomendacijas:

6.1. pagal mokinio tévy praSymag priimant mokinj j gimnazijg arba mokslo mety eigoje
(informacija turi atsirasti VSS IS sistemoje);

6.2. gavus informacija apie mokinio sveikatos biiklg, analizuojant duomenis VSS IS sistemoje.

7. Gavus tévy prasyma visuomenés Sveikatos specialistas supazindina juos su galimybémis
organizuoti mokinio savirlipai reikalingg pagalba, aptaria individualaus pagalbos teikimo plano
(toliau — planas) biitinybe ir parengima.



8. Gavus informacijg apie mokinio sveikatos biikle VSS IS sistemoje:

8.1. visuomeng¢s sveikatos specialisto iniciatyva organizuojamas Vaiko geroveés komisijos (toliau
— VGK) posédis, j kurj kvie¢iami vaiko tévai;

8.2. VGK posédyje tévai informuojami apie galimybe organizuoti mokinio savirtipai reikalingg
pagalba, aptaria individualaus pagalbos teikimo plano biitinybe ir parengima,;

8.3. mokinio tévai raso praSyma uztikrinti pagalba pagal suderintg individualy pagalbos mokinio
savirtipai plang arba prasyma dél pagalbos savirtipai teikimo gimnazijoje atsisakymo.

9. Jeigu mokinio tévai neatvyksta | VGK posédj arba atsisako savirtipos, gimnazija ne véliau kaip
per 3 darbo dienas informuoja savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy, kuris
pritaiko tolesnius veiksmus.

10. Visuomenés sveikatos specialistas pirming informacijg apie mokinius, kuriems reikalinga
teikti pagalba, perduoda gimnazijos neformaliojo $vietimo ir pagalbos skyriaus vedéjui ir konkrecios
klasés, kurioje mokosi mokinys, vadovui, fizinio ugdymo mokytojui.

111 SKYRIUS
PLANO PARENGIMAS IR SUDERINIMAS

11. Planas rengiamas pagal nustatytos formos pavyzdj ir yra saugomas mokinio asmens byloje.

12. Planas yra susitarimas tarp mokinio tévy, gimnazijos ir visuomenés sveikatos specialisto,
kuriame nurodomi konkretiis pagalbos mokinio saviriipai gimnazijoje poreikiai ir reikalinga pagalba
mokinio saviriipai mokymosi proceso metu.

13. Uzpildytas ir suderintas planas tampa Mokymo sutarties neatsiejama dalimi. Vadovaudamasi
plane pateikta informacija, gimnazija jgyvendina pagalbos mokinio saviripai priemones.

14. Planas pritaikomas individualiai kiekvienam mokiniui ir pildomas atsizvelgiant j kiekvieno
mokinio sveikatos biikle, gydytojy rekomendacijas. Tévai apmasto ir nurodo, kokios pagalbos ir kada
gali reiketi vaikui, kg jis gali atlikti pats, o kokiems veiksmams atlikti reikalinga papildoma pagalba.

15. Su planu supazindinami visi savirtipos procese dalyvaujantys asmenys, kurie atsako uz plano
vykdyma. Atsakingy asmeny skyrimas patvirtinamas gimnazijos direktoriaus jsakymu.

16. Plano struktiirg sudaro:

16.1. bendroji dalis, kurioje nurodoma procese dalyvaujanciy asmeny kontaktiné informacija (1
priedas);

16.2. specialiosios nuostatos pagal patvirting diagnozg (2, 3, 4 priedai);

16.3. sutikimas (5 priedas).

IV SKYRIUS
VAIKU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS,
GIMNAZIJOJE VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS
(LAIKYMAS, ISDAVIMAS, NAUDOJIMAS IR KT.)

17. Mokiniui reikalingi vartoti gimnazijoje vaistai turi buiti laikomi gimnazijos sveikatos kabinete
ar kitoje plane nurodytoje saugioje ir rakinamoje vietoje (pvz. bendrabucio patalpose) vaisty
apraSymuose nurodytomis vaisty laikymo salygomis, uztikrinant, kad prie vaisty turéty pri¢jima tik
vaistus mokiniui i§duodantis asmuo.

18. Gimnazijoje mokiniui iSduodami vartoti tik plane nurodyti vaistai, nustatytomis jy vartojimo
dozémis, laiku, vartojimo badu.

19. Tévai gimnazijai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su informaciniu lapeliu. Ant
pakuotés turi biiti uzraSytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir pavardé. Bet kokiu atveju pirma
vaisty dozé turéty biiti suvartota vaikui esant namie.

20. Vaistus vaikui gali paduoti gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas, jo nedarbo metu —
gimnazijos direktoriaus paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty iSdavima mokiniui.
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21. Vaistus vaikui gimnazijoje gali duoti ir vaiko tévai.

22. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng kartg vaikui duodant vaista, reikia
patikrinti:

22.1. ar vaistas atitinka tg, kuris nurodytas plane;

22.2. ar nepasibaiges vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaistg duoti vaikui
draudziama, tokie vaistai grazinami mokinio tévams;

22.3. ar vaistas yra skirtas tam vaikui;

22 4. ar teisinga vaisto dozg;

22.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

22.6. ar teisingas vaisto vartojimo biidas.

23. Mokinys vaistg turi suvartoti tik stebint gimnazijos visuomenés sveikatos specialistui ar kitam
gimnazijos direktoriaus paskirtam asmeniui, atsakingam uz vaisty iSdavima mokiniui.

24. Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas ar kitas gimnazijos direktoriaus paskirtas
asmuo, atsakingas uz vaisty i§davima, privalo uzregistruoti kiekvieng vaisty iSdavimo konkre¢iam
vaikui atvejj Vaisty iSdavimo vaikams registracijos Zurnale (6 priedas), nurodant vaiko duomenis
(vardas, pavardé, gimimo metai), data, vaisty pavadinimg, doze, vaisty iSdavimo laika, vartojimo
biida, vaistus davusio asmens vardg ir pavarde, pareigas, parasg.

25. Jeigu mokiniui reikia atlikti procediira, kuri priskirta asmens sveikatos prieziliros
licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, Kateterio jvedimas ir kt., tai atlicka mokinio
tévai.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Planas gali biiti kei¢iamas, pasikeitus mokinio sveikatos biiklei.

27. Uz plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisinguma atsako mokinio tévai ir
gimnazija pagal tai, kokias plano dalis jie pildé.

28. Uz plano ar atskiry plano daliy vykdyma atsako gimnazijos direktoriaus paskirti asmenys.

29. Plano ir Apraso vykdymo kontrole vykdo gimnazijos direktorius.

30. ApraSas vieSai skelbiamas gimnazijos tinklapyje.



Apraso 1 priedas

INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA LETINE
NEINFEKCINE LIGA, TEIKIMO GIMNAZIJOJE PLANO DALIS
(KONTAKTINE INFORMACIJA)

1. MOKINIO DUOMENY'S

mokinio nuotrauka

Vardas ir pavardé:

Gimimo data;

Amzius:

Klasé:

Gyvenamosios vietos
adresas:

Gatvé, namo Nr.

Miestas/rajonas

Pasto kodas

Gimnazijos adresas:

P. Viginskio g. 35, Siauliai 76351

PLANO sudarymo data

PLANO perzitros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardeé:

Giminystes rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto adresas:

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALY VAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA GIMNAZIJOJE,
KONTAKTINE INFORMACIJA

Gimnazijos visuomeneés
sveikatos specialistas

\Vardas ir pavardé:

Kontaktiné informacija:

Darbo grafikas gimnazijoje:

Sveikatos kabineto vieta:

2 aukstas, 202 kab.

Klasés vadovas

\Vardas ir pavardé:

Kontaktiné informacija:

Darbo grafikas gimnazijoje:

Kiti svarbiis asmenys




Apraso 2 priedas

INDIVIDUALUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAIL KAI MOKINYS SERGA CUKRINIU
DIABETU, TEIKIMO GIMNAZIJOJE PLANAS

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Diabeto tipas o | tipas o Il tipas
(pazymeékite)

Sveikatos buklés
apibudinimas:

(pvz.: didelis nuovargis,
negaléjimas susikaupti,
bendras silpnumas,
pykinimas, mirgéjimas
akyse, mieguistumas ir
pan.)

ISvardinkite alergijas:
(pvz., pieno produktams
kiauSiniui ir kt.)

5. VAISTU VARTOJIMAS

Gimnazija turi bati nedelsiant informuojama apie visus vaiko gydymo pokycius.
5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ GIMNAZ1JOS RIBY

Jusy vaikas serga | O insulino injekcijomis kiekvieno valgymo metu

cukriniu diabetu | o insulino injekcijomis — pompa

ir gydomas: o keliomis insulino injekcijomis per dieng (injekcijos gimnazijoje nereikalingos)
(atitinkamai o kita (isvardinkite):

pazymeékite)

Ar gali pasireiksti | o taip

vaisty Salutinis o ne

poveikis

gimnazijoje?
Jeigu taip, koks | o hipoglikemija

vaisty Salutinis o injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas, paraudimas,
poveikis gali dilgéling, tinimas ir niezéjimas
pasireiksti? o alerginés reakcijos: dilgéling, liezuvio ir lipy tinimas, viduriavimas, pykinimas,
nuovargis
o kita

5.2. GLIUKOZES TYRIMAS KRAUJYJE

Mokinys turi gliukozés kiekio kraujyje matuoklj, todél jis gali issitirti gliukozés kiekj kraujyje. Tai yra svarbi
saviriipos dalis. Sia jranga negali naudotis kiti mokiniai (tinkamqg pazymékite)

o gliukozés kiekio kraujyje tyrima turi atlikti tik apmokytas suauges asmuo

O mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (reikia tik stebéti)

o mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (stebéti nereikia)

Svarbu:

5.3. VAISTY VARTOJIMAS GIMNAZIJOJE
Ar reikalinga taip O
mokiniui ne

O




vartoti Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
gimnazijoje
insuling?
Jeigu taip, taip pat uzpildykite Zemiau pateikta lentele apie vaisty vartojimo dozg, laika, vartojimo budg ir
naudojimo administravima.

o Insulinas suleidziamas Svirkstikliu (penu) o Insulinas suleidziamas pompa
Insulino Doz¢é | Suleidimo Vaisto naudojimo administravimas
pavadinimas laikas

6. GALINCIOS PASIREIKSTI CUKRINIO DIABETO PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu gimnazijoje taip O

pasireiksti ne O

cukrinio diabeto patiméjimo biiklé (-és), kai reikalingas
apildomas vaisty vartojimas ar kitokia pagalba?

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentelg (-es) apie ligos paiiméjimo biiklés (-iy) atpazinimo Simptomus ir
taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiSkus. Kiekvienai paiméjimo biklei apibudinti
uzpildykite atskira lentelg.

HIPOGLIKEMIJA (bukle kai gliukozes Kiekis kraujyje maziau nei ... mmol/l)

Kokie yra
hipoglikemijos
simptomai biidingi jiisy

vaikui?
Kas isprovokuoja O trauma, skausmas
hipoglikemija jusy o infekciné liga, ypac su auksta temperattra

vaikui? (pazymékite) 0 vémimas

o praleisti valgymai

0 uzsiteses fizinis kravis

o didelis emocinis stresas

o kita (isvardinkite):

Kokiy pagalbos Lengva/vidutiné hipoglikemija

veiksmy reikia imtis? | Atliekami $ie individualis pagalbos veiksmai:

Sunki hipoglikemija
Atliekami Sie individualts pagalbos veiksmai:

Kokia tolimesniy
veiksmy seka?




HIPERGLIKEMIJA (biikle kai gliukozes Kiekis kraujyje daugiau nei ... mmol/l)

Kokie hiperglikemijos
simptomai badingi

jusy vaikui?
Kas i$provokuoja o insulino deficitas dél neadekvacios insulino terapijos (nesusileidus insulino 12—
hiperglikemijg jiisy 24 valandas, taip pat, kai staiga padid¢ja insulino poreikis).
vaikui? o insulino deficitas dél insulino pompos gedimo (Kkateterio mechaninio
(pazymékite) suspaudimo, atsijungimo, nepastebéto adatos iskritimo);
O Gminés infekcijos, padidinancios insulino poreikj (pneumonija, Slapimo taky
infekcija, gastroenteritas ir Kitos);
o tmios sunkios kity organy ligos, traumos
O vaistai
o kita (iSvardinkite)
Kokiy pagalbos Jei gliukozés kiekis kraujyje vir$ija ....mmol/l, kai néra jokiy kity simptomy:

veiksmy reikia imtis?
(jei reikia, papildykite,
koreguokite)

Jei maziau nei ... mmol/I:

Kokia tolimesniy
veiksmy seka?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Gimnazijoje?

taip

ne

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentelg kiekvienai taikytinai mokinio buklés stebésenos
priemonei atskirai, apraSydami taikymo laika, biida.

priemoné turi buti
taikomos gimnazijoje?

Kokia mokinio sveikatos biiklés steb&jimo

Kada ja reikia taikyti?

(prietaisy)?

Ar tam reikia kokios nors jrangos

o gliukomatis, adatélés,
o kita (jrasykite)

priemong?

Kokie pagalbos veiksmai turi bati atlikti
vykdant $ig mokinio buklés stebésenos

Kokia mokinio sveikatosbiiklés stebéjimo
priemoné turi bati taikomos Gimnazijoje?

Kada ja reikia taikyti?

Ar tam reikia kokios norsjrangos (prietaisy)?

priemong?

Kokie pagalbos veiksmai turi bati atlikti
vykdant $ig mokinio buklés stebésenos




8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU GIMNAZIJOJE METU

Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy gimnazijoje metu?| taip

ne

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir
kaip ji turi bati suteikta.

Kokia pagalba yra
reikalinga?

Kada ir kaip ji turi
buti teikiama?

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali taip 0
pagalba mokinio fizinio aktyvumo ne O
metu?

Jeigu taip i$vardinkite:

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos baklé (-és) taip o
gali turéti jtakos mokinio ne 0
mokymuisi?

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentelg, apibudindami galimg mokinio sveikatos biklés
poveikj mokymuisi ir reikalinga pagalba.

Kaip mokinio sveikatos

buklé gali paveikti mokymasi?

(isvardinkite)

Ar mokiniui gali bati poreikis taip i
i8eiti i§ klaséspamokos metu? ne o
Ar mokiniui reikalingos taip i
papildomos poilsio pertraukélés? ne i
Ar mokiniui reikalinga emociné taip i
(psichologiné)pagalba? ne o
Kokia kita pagalba mokiniui yra

reikalinga?

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ GIMNAZIJOS RIBU

Kokia pagalba gali buti
reikalinga?

Kada reikia suteikti

v —

irangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui
iSvyky ir veikly uz
gimnazijos riby metu?




12. GIMNAZIJOS PERSONALO MOKYMAS

Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys gimnazijos darbuotojai turi biti
apmokyti teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi buti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny Mokymy data:
vardas ir pavardé

Parasas:

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali susidaryti

Atlieky laikymo tara ir vieta

/Atlieky Salinimo periodiskumas

Savaités diena ir laikas, kada
tévai pasiima atliekas i§
gimnazijos, jsipareigodami jas
saugiai pasalinti




Apraso 3 priedas

INDIVIDUALUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAl MOKINYS SERGA
BRONCHU ASTMA, TEIKIMO GIMNAZIJOJE PLANAS

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Kokia jiisy vaikui O Alerginé o Nealergine
nustatytos bronchy
astmos kilme?

Kokio pobtidzio 0O Priepuoliniai O Pastovis
bronchy astmos

'51mptor.na1.bud1ng1 o Sezoniniai o Visus metus o Cikliniai
fisy vaikui?

Kokio sunkumo o intermituojanti [0 lengva O vidutinio sunkumo [0 sunki
bronchy astma (protarpiné) persistuojanti persistuojanti persistuojanti
nustatyta jiisy vaikui?

Sveikatos buklés
apibuidinimas:
(pateikite trumpqg
sveikatos bitklés (-iy)
aprasymq, jvardindami
pasireiskiancius
ozymius, Simptomus)

Alergijos:
(pvz., pieno produktams
kiauSiniui ir kt.)

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ GIMNAZIJOS RIBY

Ar mokinys reguliariai vartoja vaistus uz taip

O
gimnazijos riby? ne o
Jeigu taip, ar gali pasireiksti vaisty taip O
Salutinis poveikis gimnazijoje mokymosi ne 0
proceso metu?

Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
(jauciamas Sirdies plakimas, drebulys, silpnas gerklés skausmas, kosulys ir uzkimimas, galvos skausmas,
svaigimas, nenustygimas, nervingumas, sujaudinimas)

5.2. VAISTU VARTOIJIMAS GIMNAZIJOJE

Ar reikalinga taip m
mokiniui vartoti ne O
vaistus

Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

gimnazijoje?

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele apie vaisty vartojimo doze, laika, vartojimo biidg ir
naudojimo administravimag

Vaisto . Vartojimo Vartojimo Vaisto Vaisto naudojimo
avadinimas Dozé biidas laikas / ga_hopmq administravimas
P daznis laikas iki
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Svarbu. Vaistai turéty biti aiskiai pazenklinti jiusy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis gimnazijos
pagalbos mokinio saviripai pagal gydytojy rekomendacijas wuztikrinimo (vaisty laikymo, isdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga /étine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi buti laikomi (nurodykite sqlygas):

6. GALINCIOS PASIREIKSTI BRONCHU ASTMOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Bronchy astmos paiiméjimas - bitkle, kai minutémis, valandomis ar dienomis progresuoja dusulys,
kosulys, Svilpimas kriitinéje ir (ar) kritinés verZimas, blogéja plauciy funkcijos rodikliai.

Bet kurio sunkumo astmos metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkiis ar gresiantys

kvépavimo sustojimu astmos paiméjimai.

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Gimnazijoje taip O
pasireiksti ligos patiméjimo buklé (-és), kai reikalingas

papildomas vaistyvartojimas ar kitokia pagalba? ne 5

Jeigu taip, uzZpildykite zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patiméjimo biuklés (-iy) atpazinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai patiméjimo
biiklei apibiidinti uzpildykite atskira lentelg.

Kokie bronchy astmos patiméjimo 0 $vokstimas (Svilpimas)
simptomai dazniausiai budingi jlsy O dusulys
vaikui? o kosulys (sausas ar produktyvus),

o sunkumo (verzimo) jutimas kratinéje
o kita (iSvardinkite)

Kas i$provokuoja jiisy vaiko bronchy o namy dulkiy erkiy alergenai o gyviny alergenai
astmos patiméjimg? o tarakony alergenai O patalpy pelésiai
O patalpy tersalai o stresas
o ziedadulkés O oro salygos
o sportas / fiziné veikla o dimai

0 perSalimas/ gripas
o kita (isvardinkite)

At jisy vaikas pasako, kai jam o taip O ne
reikalingi medikamentai?
Ar jusy vaikui reikalinga pagalba O taip One

vartojant (jkvepiant) vaistus?

Kokiy pagalbos veiksmy reikia imtis?

Kokia tolimesniy veiksmy seka?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena gimnazijoje? | taip O

ne a

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg apie taikytinas mokinio biiklés stebésenos priemones,
aprasydami jy taikymo laikg, buda.
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Kokios mokinio sveikatos biiklés
stebéjimo priemonés turi biiti
taikomos gimnazijoje?

Kada jas reikia taikyti?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU GIMNAZIJOJE METU

Ar reikalinga pagalba mokiniui taip i

valgymy gimnazijoje metu? ne -

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir kaip ji

turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra reikalinga?

9. FIZINIS AKTYVUMAS

aktyvumometu?

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba mokinio fizinio taip 0

ne a

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentelg, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus pries, per ir

po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai pries§ fizinio
ugdymo pamoka

Pagalbos veiksmai fizinio
ugdymo pamokos metu

Pagalbos veiksmai pertraukos
metu

POREIKIAI

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (- | taip

O

és) gali turéti jtakos mokinio ne
mokymuisi?

O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, apibiidindami galima mokinio sveikatos buklés poveikj

mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos biiklé gali
aveikti mokymasi? (aprasykite)

Kokia reikalinga pagalba mokinio
mokymuisi?

(psichologiné¢) pagalba?

Ar mokiniui gali biiti poreikis iSeiti i$ | o taip o ne
lklasés pamokos metu?

Ar mokiniui reikalingos papildomos | otaip one
poilsio pertraukélés?

IAr mokiniui reikalinga emociné otaip one

Kokia kita pagalba mokiniui yra
reikalinga?
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11. GIMNAZIJOS FIZINE APLINKA

Ar gali gimnazijos fizin¢ aplinka | otaip one
itakoti mokinio sveikatos bukle?

Kokie gimnazijos fizinés aplinkos
veiksniai gali turéti neigiama
poveikj mokinio sveikatos biiklei?

Kokiy veiksmy reikéty imtis
gimnazijai, siekiant sumazinti
galimg neigiama gimnazijos
aplinkos veiksniy poveikj mokinio
sveikatos buklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ GIMNAZIJOS RIBY

Kokia pagalba (gali biiti)
reikalinga?

Kada reikia suteikti
pagalba?

Kas prizitirés vaistus ir
jranga (priemones)?

Kas bus atsakingas uz pagalba
mokiniui ivyky ir veikly uz
gimnazijos riby metu?

13. GIMNAZI1JOS PERSONALO MOKYMAS

Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys gimnazijos darbuotojai turi bizi apmokyti
teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi bati apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
vardas ir pavardé

Mokymy data:

Parasas:

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali susidaryti

Atlieky laikymo tara ir vieta

Atlieky Salinimo periodiSkumas

Savaités diena ir laikas, kada tévai
pasiima atliekas i§ gimnazijos,
isipareigodami jas saugiai
pasalinti
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Apraso 4 priedas

INDIVIDUALUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA
DERMATITU, TEIKIMO GIMNAZIJOJE PLANAS

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Koks jiisy vaikui nustatyto
dermatito tipas?

o kontaktinis
dermatitas

o atopinis
dermatitas

O seboréjinis
dermatitas

Sveikatos buklés
apibudinimas:

(pateikite trumpg sveikatos
bitkles (-iy) aprasymag,
jvardindami pasireiskiancius
poZymius, Simptomus)

Kokie bendri simptomai
budingi jusy vaikui?

O intensyvus niezéjimas

O miego sutrikimai

O parySkéjes 0dos piesinys

O nuo kasymo atsiradusios stigmos (atsivére zaizdos)

o gali pakisti tustinimasis — viduriavimas, viduriy uzkietéjimas
O riebi, patinusi oda

o baltos arba gelsvos pleiskanos

o pilvo skausmai

o pilvo piitimas

o Kita (isvardinkite):

Alergijos:
(nurodykite)

o namy dulkiy erkiy alergenai
O maisto alergenai

0O patalpy tersalai

O ziedadulkés

O oro salygos

O oro tarSa

O gyvany alergenai

O patalpy pelésiai

O stresas

o Kita (isvardinkite):

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ GIMNAZIJOS RIBY

vaisty Salutinis poveikis
gimnazijoje mokymosi
procesometu?

Ar mokinys reguliariai vartoja| o taip o ne
vaistus uz gimnazijos riby?
Jeigu taip, ar gali pasireik$ti | gtaip one

Jeigu taip, nurodykite koks
vaisty Salutinis poveikis gali
pasireiksti:

o alerginés reakcijos: odos bérimas, jskaitant raudong nieztinCig oda,
patinimas aplink akis ir lGpas, apsunkintas kvépavimas ir rijimas

o dirginimas, niezéjimas, paraudimas vaisto vartojimo vietoje.

o odos infekcijos

O vartojimo Vietos reakcijos

o kita:

| 5.2. VAISTU VARTOJIMAS GIMNAZIJOJE
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Ar reikalinga mokiniui otaip one

vgrtoti \_/_ai_stus Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
gimnazijoje?

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg apie vaisty vartojimo dozg, laika, vartojimo biida ir naudojimo
administravima

Vaisto Dozé | Vartojimo Vartojimo Vaisto galiojimo Vaisto naudojimo
pavadinimas budas laikas / laikas iki administravimas
daznis

Svarbu. Vaistai turéty biiti aiskiai paZenklinti jiisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis gimnazijos pagalbos
mokinio savirapai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, isdavimo,naudojimo ir kt.), jei
mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi bati laikomi (nurodykite sglygas)

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu gimnazijoje otaip one

pasireiksti ligos patuméjimo buklé (-és), kai reikalingas
papildomas vaistyvartojimas ar kitokia pagalba?

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele (-es) apie ligos patiméjimo biklés (-iy) atpazinimo simptomus ir
taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiSkus. Kiekvienai paiméjimo biklei apibtdinti
uzpildykite atskira lentele.

Kokie yra (dermatito, o prasideda iSkart po kontakto su dirgikliu

egzemos) paiiméjimo 0 oda parausta, paburksta, atsiranda pusleliy, pazeistas pavirSius Slapiuoja
buklés simptomai biidingi 0 uzdegimas skausmingas

jusy vaikui? O jauciamas deginimas, perstéjimas

(iSvardinkite) o kita:

Kas iSprovokuoja dermatito | o maisto alergenai (karvés pienas, kiausiniai, zuvis, rieSutai, kvie¢iai, S0j0S)
(egzemos) paiméjimo bukle | o ore esantys alergenai (kontaktas su namy aplinkos alergenais — namy
jasyvaikui? dulkiy erkés, pelésis, naminiai gyviinai)

(isvardinkite) 0O iSoriniai aplinkos alergenai (ziedadulkeés, grybeliy sporos)

O jvairGs cheminiai ir fiziniai dirgikliai (skalbimo priemonés, vilnoniali,
sintetiniai drabuziai, tabako dimai (pasyvus vaiky rikymas)

o staigi oro drégmés bei temperatiiros kaita

o kai kurie medikamentai

o stresas, nerviné jtampa

o kita:

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?
(iSvardinkite)

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?
(tyrimai, poilsis ir pan.)

| 7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA
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Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena gimnazijoje? taip
ne

Jeigu taip, uzpildykite Zzemiau pateikta lentele apie taikytinas mokinio biuklés stebésenos priemones,
apraSydami jy taikymo laika, buda.

Kokios mokinio sveikatos
buklés stebéjimo priemonés
turi biti taikomos gimnazijoje?

Kada jas reikia taikyti?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU GIMNAZIJOJE METU
Ar reikalinga pagalba mokiniui taip O
valgymy gimnazijoje metu? ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir kaip ji
turi biiti suteikta.

Kokia pagalba yrareikalinga?

9. FIZINIS AKTYVUMAS / PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)

Ar reikalingi kokia nors speciali taip O
pagalba mokinio fizinio aktyvumo ne O
metu?

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentelg, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus pries, per ir
po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai pries fizinio
ugdymo / plaukimopamoka (ar
lankymasi baseine)

Pagalbos veiksmai po fizinio ugdymo
/ plaukimo pamokos (ar lankymosi
baseine)

Pagalbos veiksmai pertrauky metu

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIALI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-¢s) gali | taip

turéti jtakos mokinio mokymuisi? ne

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, apibiidindami galima mokinio sveikatos buklés poveikj
mokymuisi ir reikalingg pagalbag.

Kaip mokinio sveikatos buklé gali
paveikti mokymasi?
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Kokia reikalinga pagalba mokinio

mokymuisi?
Ar mokiniui gali bati poreikis iSeiti i$
rklasés pamokos metu?

otaip oOne
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itakoti mokinio sveikatos bukle?

Ar mokiniui reikalingos papildomos | otaip one
poilsio pertraukélés?

Ar mokiniui reikalinga emociné otaip one
(psichologin¢) pagalba?

Kokia kita pagalba mokiniui yra

reikalinga?

(isvardinkite)

11. GIMNAZIJOS FIZINE APLINKA

Ar gali gimnazijos fizin¢ aplinka | otaip o©ne

Kokie gimnazijos fizinés aplinkos
veiksniai gali turéti neigiama
poveikj mokinio sveikatos buklei?

Kokiy veiksmy reikéty imtis
gimnazijai siekiant sumazinti galima
neigiama gimnazijos aplinkos
veiksniy poveikj mokinio sveikatos
buklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ GIMNAZIJOS RIBY

Kokia pagalba reikalinga?

Kada reikia suteikti pagalba?

v —

(priemones)?

Kas bus atsakingas uz pagalba mokiniui
iSvyky ir veikly uz gimnazijos riby
metu?

13. GIMNAZIJOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys gimnazijos darbuotojai turi bizsi apmokyti teikti
pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi bati apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
vardas ir pavardé

Mokymy data:

Parasas:

14. ATLIEKU, SUSIDARANCIYU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali susidaryti

Atlieky laikymo tara ir vieta

Atlieky $alinimo periodisSkumas

Savaités diena ir laikas, kada tévai
pasiima atliekas i§ gimnazijos,
isipareigodami jas saugiai
pasalinti
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Apraso 5 priedas
SUTIKIMAS

AS sutinku, kad Siame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirapai
organizavimo gimnazijoje poreikius. A$ suprantu ir sutinku, kad Siame susitarime pateikta informacija
bus dalijamasi su gimnazijos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko savir@ipai procese ir
ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti gimnazija apie visus
poky¢ius, galinCius turéti jtakos Sio plano jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Gimnazija mano vaikui reikalingus vartoti gimnazijoje vaistus administruoty Aprase nustatyta tvarka
O Gimnazija bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui §iame plane nurodytais laiko intervalais,
dozémis, bidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiiméjimo atvejais, kaip tai yra nurodyta Siame plane.
O AS sutinku, kad mano vaikas gimnazijoje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir bty
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su gimnazijos man pateiktu Aprasu.

Isipareigoju pasirtipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipg, pasalinimu.

Tévu (globéju, riipintojuy) parasas

Tévo (globéjo, riipintojo) vardas ir pavardé:

ParaSas:

AS gimnazijos vardu sutinku su Siame plane nurodytomis pagalbos mokinio savirtipai organizavimo
priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu atsakingas uz tai, kad
gimnazija imtysi plane jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant informuoti mokinio tévus
(globéjus, rupintojus), plano vykdytojus bei perzitiréti plang, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali
turéti jtakos Sio plano jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti gimnazijos darbuotoja (-us), atsakinga (-us) uz plano ar atskiry plano daliy
jgyvendinima.

Gimnazijos direktoriaus arba jgalioto atstovo parasas

Vardas ir pavarde:

Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti gimnazijai jgyvendinti Siame plane pateiktas asmens sveikatos priezitiros specialisty
rekomendacijas siam mokiniui ir atlikti Siuos, plane nurodytus, veiksmus mano darbo gimnazijoje grafike
nustatytu darbo laiku:

1.

2.

'Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira gimnazijoje, parasas

'Visuomenés sveikatos specialisto vardas ir
pavardé:

ParaSas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu pridedama):
1. , lapy.
2. , lapy.
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, lapy.

Apraso 6 priedas

VAISTU ISDAVIMO VAIKAMS REGISTRACIJOS ZURNALO FORMA

Nr.

Vaiko

Pavardé

Vardas

Gim.
data

Data

Vaisty
pavadinimas

Dozé

Isdavimo
laikas

Vartojimo
budas

Vaistus isdave

Vardas

pavardé

Pareigos

Parasas
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