PIRMOJI PAGALBA -

PATYRUS TRAUMA KAULU

LIZIUS
TRAUMOS

TRAUMOS - tai suzeidimai, patirti dél smiigio, kritimo,
susidirimo ar kity fiziniy veiksniy. Jos gali biiti jvairaus
sunkumo — nuo lengvy nubrozdinimy iki rimty suzeidimy,
reikalaujanciy skubios pagalbos. Traumos gali paveikti ne tik
kiino audinius, bet ir psiching zmogaus biikle (pvz., po
nelaimingo atsitikimo).

TRAUMOS PRIEZASTYS:

Mechaninés — smiigiai, kritimai, susidiirimai, transporto jvykiai, sportinés traumos.
Terminiai — nudegimai, nusalimai.

Cheminés — riigsciy, Sarmy, nuodingy medziagy poveikis.

Elektros — elektros srovés poveikis.

Radiacinés — radiacijos sukelti audiniy pazeidimai.

DAZNIAUSIOS TRAUMOS:

Sumusimai — atsiranda dél smiigio ar kritimo; po oda gali susidaryti kraujosruva (mélyn¢),
pazeidZiami audiniai, bet oda lieka nepazeista.

Nubrozdinimai — pavirSiniai odos pazeidimai, daznai atsiranda nukritus ar paslydus; gali
kraujuoti ir buti skausmingi.

Patempimai — rais¢iy ar raumeny patempimas dél staigaus ar netinkamo judesio, pvz.,
sportuojant.

Galvos traumos — pavojingiausios, ypac jei Zzmogus netenka samonés, pykina ar svaigsta galva
po smiigio Pirmosios pagalbos veiksmai:

¢ Lengvos ftraumos (sumusimai, nubrozdinimai):

Suzeistg vietg Saldyti 10—15 minuciy (naudojant ledo maiSel; ar Salta kompresa, apvyniotg
audiniu — nickada nedéti ledo tiesiai ant odos).

Nubrozdinimus nuplauti tekanéiu vandeniu (jei reikia — su muilu), §velniai nusausinti,
patepti antiseptiniu tirpalu ar tepalu ir uzdengti Svariu tvarsciu ar pleistru.

Stebéti, ar neatsiranda uzdegimo pozymiy (paraudimas, tinimas, pulsuojantis skausmas) —
tai gali reiksti infekcija.

¢ Patempimai:

Apriboti judéjima, neapkrauti suzeistos vietos.

Galima naudoti elastinj tvarstj, kad sumazinty tinima.

Taip pat taikyti saltj pirmasias 24 val. po traumos.

Esant dideliam skausmui ar patinimui — kreiptis j gydytoja.

¢ Galvos su’alojimai:

Jei zmogy pykina, svaigsta galva, jis neteko sagmonés, kraujuoja i$ nosies ar ausy — tali
rimtas pavojus, biitina nedelsiant kviesti greitaja pagalbg.



Nukentéjusjji nuraminti, nejudinti, stebéti, ar nepraranda sgmonés.
Negalima duoti gerti, valgyti ar palikti vieno.

PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMAS KAULU LUZIU ATVEJU

KAULU LUZIAI — tai daznos traumos, kurios reikalauja ypatingo atsargumo. Netinkamas
elgesys gali pabloginti situacijg ar sukelti papildomy suzalojimy.

Kauly IiZiy po’ymiai:

Patinimas ir kraujosruvos traumuotoje vietoje;

Astrus skausmas, ypac bandant judéti ar remtis;

Deformuota galtiné — nejprastas kampas, pakrypimas, persisukimas;
Galtinés negalima judinti;

Esant atviram ltiziui — matomi kaulo fragmentai.

Pirmoji pagalba esant u.daram kaulo
FiZiui:
« Negalima judinti suZeistos galiings.
= « Imobilizuoti (stabilizuoti) taip, kad nejudéty du sgnariai:
: esantis vir§ ir Zemiau l0Zio vietos.
« Galune galima pritvirtinti prie kiino arba naudoti jtvarg.
D 8 /.« Uztikrinkite nukentéjusiojo komforta, stebékite jo bukle.
" aama E
Atviras liZis:
Nespausti kaulo fragmenty!
Stabdyti kraujavima — zaizda uzdengti sterilia tvarsliava.
Sutvarstyti Zaizda, nelieCiant atviry kaulo galy.
Imobilizuoti galiine, kaip ir esant uzdaram laziui.
Jei jmanoma — pakelti suZeista vieta, kad sumazéty tinimas.
Kuo skubiau kviesti greitaja pagalba.

TRAUMU PREVENCIJA (kad biity iSvengta traumuy, biitina):

Laikytis saugumo taisykliy darbe, sportuojant ir buityje;

Naudoti apsaugines priemones (Salmus, dirzus, apsauginius batus, atSvaitus);

Vengti rizikingo elgesio (bégimo per gatve, pavojingo vairavimo, alkoholio vartojimo);
Uztikrinti vaiky saugumg — prizitréti zaidimus, apsaugoti pavojingas vietas namuose;
Laiku gydyti mazas traumas, kad neatsirasty infekcijos ar komplikacijos.
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