PATYCIOS

KODEL JOS KYLA IR KAIP JAS
SUSTABDYTI?

PatycCios yra aktuali ir opi problema, kuri paveikia |
daugelj zmoniy visame pasaulyje, nepriklausomai nuo |
amziaus, lyties ar socialinés padéties. Siame |
straipsnyje aptarsime patyCiy priezastis, jy poveikj ir
budus, kaip jas veiksmingai spresti.

PatyCios — tai samoningas ir pasikartojantis
asmens ar grupés elgesys, kuriuo siekiama
jskaudinti, pazeminti ar pazeminti kitg asmenj. Jos
gali pasireiksti jvairiomis formomis:

« Fizinés patycCios: smigiai, stimimas ar
kitas fizinis smurtas.

. Zodinés patycios: jzeidimai, grasinimai,
pasaipos.
« Socialines patycios: ignoravimas, izoliavimas, gandy skleidimas.
« Kibernetinés patyCios: uzgaulis komentarai socialiniuose

tinkluose, persekiojimas internetu.

PATYCIOS GALI KILTI DEL IVAIRIU
PRIEZASCIU:

1. Saugumo trikumas: Paty¢ias daznai vykdo zmonés, kurie
patys jaucia emocin] nesaugumg arba nepasitenkinimg savo
gyvenimu.

2. Mokymosi i aplinkos: Kai kuriems paty¢iy elgesys gali biti
iSmoktas stebint aplinkiniy elgesj Seimoje ar visuomenéje.

3. Socialinés normos: Aplinka, kurioje toleruojamas netinkamas
elgesys, gali skatinti patycias.

4. Jégos ir kontrolés troSkimas: Kai kurie zmonés paty¢iomis
siekia jgauti galig ar kontroliuoti kitus. Jie gali jaustis silpni arba
nesaugis savo gyvenime ir bando kompensuoti Siuos jausmus, nuskriausdami kitus.

5. Asmeninés problemos: Asmenys, kurie patiria stresa, nesaugumg ar psichologines
problemas, gali iSlieti savo nepasitenkinimg, jskaudindami kitus. Tai kartais siejama su
negebéjimu tinkamai i§spresti emociniy ar socialiniy sunkumy.

6. Grupiné dinamika ir priklausymas grupei: Kai zmogus nori pritapti prie grupés,
ypa¢ paauglysteje, jis gali pradéti elgtis taip, kaip grupé nori — kartais tai reiskia, kad
reikia pajuokti ar Zeminti kitus. Tai gali baiti biidas parodyti savo vertg ir jtvirtinti savo
vietg grupéje.

7. Socialiniai ir kultiiriniai faktoriai: Patycios taip pat gali kilti dél jsitikinimy ar
stereotipy, kurie egzistuoja visuomene¢je. Pavyzdziui, Zzmonés, kurie atrodo kitokie deél
rases, religijos, seksualinés orientacijos ar kity skirtumy, gali tapti patyCiy aukomis.




8. Empatijos stoka: Kartais Zzmonés tiesiog nesuvokia, kaip jy Zodziai ir veiksmai veikia
kitus. Tai gali biiti susij¢ su mazesniu empatijos lygiu arba netur¢jimu supratimo, kg kitas
Zzmogus gali jausti dél Zeminimo ar jzeidimo.

PATYCIU POVEIKIS

Patyc€ios gali tureti ilgalaik; poveikj tiek aukoms, tiek
vykdytojams:
« Aukoms:
o SumaZzgjes pasitikéjimas savimi
o Psichologinés problemos, tokios kaip depresija,
nerimas
o Prasta akademiné¢ ar darbiné veikla
« Vykdytojams:
o Didéja rizika jsitraukti j nusikalstamg veikla
o Sunkumai kurti sveikus tarpasmeninius santykius.

KAIP SUSTABDYTI PATYCIAS?
Svietimas ir samoningumo kélimas:
Svietimas apie paty¢ias: Svarbu mokyti vaikus, paauglius ir suaugusius apie tai, kas yra
patycios, kaip jos gali pakenkti Zmoniy psichikai ir kaip jos veikia bendruomeng. Kai Zmonés

supranta, kaip blogai paty¢ios veikia, jie labiau linke jas sustabdyti.

Empatijos ugdymas: Mokyti empatijos — gebéjimo suprasti ir jausti kito Zzmogaus emocijas —
gali padéti zmonéms geriau suprasti, kaip jy Zodziai ir veiksmai veikia kitus.

Kuriant atvirg ir palaikancia aplinka:

—

RESPECT REE(K‘NDNE Skatinti atviruma: Aplinka, kurioje Zmonés gali
atvirai kalbéti apie savo problemas ir jausmus, yra

X ESPECT maziau linkusi ] paty€ias. Svarbu kurti saugig ir
] §l palaikancig kultiirg, kur visi gali pasijusti priimti ir
: Q{ gerbiami.
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| GrieZztos taisyklés ir pasekmés: Visuomengje ir
mokyklose turi biiti aiskios taisyklés pries patycias, taip
pat aiskios pasekmés uz tokj elgesj. Tai padeda sukurti
| tvarkg ir uztikrinti, kad patycCios nebus toleruojamos.

Isitraukti i pokalbj su aukomis ir agresoriais:

Aukos palaikymas: Svarbu, kad aukos jaustysi
iSklausytos ir palaikomos. Kai zmonés Zino, kad jie turi
pagalbg ir kad jy jausmai yra svarbiis, tai padeda jiems
atsigauti ir stiprinti pasitikéjimag savimi.

E Pokalbis su agresoriais: Daznai paty¢ias
skatinantys zmonés nesuvokia, kokig Zalg jie daro. Kalbantis su jais, galima padéti jiems



suvokti patyCiy poveik] ir paskatinti keisti elgesj. Tai turi buiti daroma neagresyviai, o
stengiantis suprasti jy motyvus.

Parama ir pagalba mokytojams bei tévams:
Tévy vaidmuo: Tévai turi ugdyti savo vaikams pagarbg kitoms zmonéms ir mokyti juos,

kaip elgtis socialinése situacijose. Jiems taip pat svarbu zinoti, kaip atpazinti patycias ir ka
daryti, jei jy vaikas tampa jy dalimi.

Mokytoju isitraukimas: Mokyklose mokytojai turi btti apmokyti atpazinti paty¢ias ir
zinoti, kaip jas spresti. Jie taip pat turi kurti atmosfera, kurioje mokiniai jaustysi saugts ir
remiami.

0 & | @rECT® \ W R
A ¥ g moiio | Kova su internetinémis patyciomis: Atsizvelgiant

6 OEGNIYR | ] tai, kad vis daugiau patyCiy vyksta internete, labai
4 i SEKND svarbu mokyti zmones, kaip atsakingai naudotis

- §:g{‘/ ‘ \w @ONLINE socialiniais tinklais, gerbti kity privatuma ir laikytis
i | bendry elgesio normy internete.

Irankiai ir pagalbos linijos: Teikti pagalba tiems,
kurie patiria internetines patycias, naudojant specialias
linijas ar platformas, kur jie gali pranesti apie
priekabiavimg ir gauti paramg.

Visy pirma, svarbu suvokti, kad paty¢ias galima

sustabdyti tik bendromis pastangomis. Kiekvienas asmuo
turi prisidéti prie to, kad aplinka biity saugi ir atjaucianti,
| 0 patycCias vykdantys asmenys biity iSmokyti gerbti kitus.

ISVADA Patygios yra problema, kuriai biitinas
visuomenés démesys ir bendros pastangos.
Kiekvienas galime prisidéti prie paty¢iy mazinimo
skatindami pagarbumg, empatijg ir drasg kreiptis
pagalbos. Tik kartu galime sukurti saugesng ir
draugiskesne aplinkg visiems.
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