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1 savaité pirmadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050109

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sig 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - 20/5/15
fermentiniu stiriu 45% (A-17) IUZKN-7C % 5,81 8,71 12,74 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,1 15,94 44,08 369,38
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |]AMLTN-22F 130 g. 10,45 12,53 49,32 347,63
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
14,56 17,28 83,15 530,69
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁ‘f“l‘g‘;“"s el s VTN 0g | 922 14,81 10,88 211,01
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 206 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
SvieZY kopllstiysalotsia GSALN-12Z 90 g. 124 5,01 6,26 68,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,32 21,63 66,62 507,43
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy troSkinys (tausojantis) |\ e pn.gsc 200g | 2,74 10,30 18,99 167,58
(augalinis) 14D cohrp o
Svieziy kopiisty salotos su g s e P |
al e uigatinis) GSALN-12 100 g. 1,37 5,57 IR tore 7'6,6?}};r s

Rita Ju.sk:enﬁ( P/
slapis 1



Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,9 21,44 67,81 489,94

I¥ viso: 56,88 76,29 261,66 1897,44

UAB ,,SOTEGA*
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050110

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
e g g keal
Kvietiniy kruopy koge .
(tansofantis) (A.1:7) IKRUOPN-211 220 g. §72 2,47 38,56 202,86
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta 20/5/15
desra (aukse.r.) (A-136:7:9:10) IUZKN-11A g, 4,01 8,08 12,72 135,98
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,76 14,65 51,32 375,99
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bucokeliy srinba su bulvémis  |onyy oy 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vidtienos kepsnys (A-1;3) |[AKMPN-45B 60 g. 8,32 11,29 10,58 175,67
Birt.som cruopn kose (augalinty), e rpiiana 80 g. 3,48 3,35 22,80 136,68
(tausojantis)
Pekino kopllsty salotos su agurkaisi v,y ¢ 114 70g. 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,2 22,29 67,19 515,67
Pietiis Il var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis |ppy 5p 150g. | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
= T
Efrfk;’i/? 7 apkepas (tausojantis) | ) \py ;g 150g | 18,67 14,50 37,95 359,85
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¢é (augalinis) IVNT-30N 140 g. 0,56 0,42 18,76 72,80
21,96 19,63 76,98 562,18
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy maltinukai
(tausojantis) (augalinis) (A-9) IKRUOPN-83C 160 g. 6,55 6,23 39,77 230,67
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30¢g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Pekino kopllsty salotos su agurkais| g 41 \7 414 704 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 UAD » 400U 78,00
Direkiore V{W/
Rita Juskiené O uslapis 3




|Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g 0,32 0,24 10,72 41,60
14,74 19,94 83,46 548,14
I3 viso: 64,66 76,51 278,95 2001,98

UAB ,SOTEGA*

Direktoré 7 /ﬁg/

Rita Juskiené

Puslapis 4



1 savaite trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 050111

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé ”
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 20/5/20
9% (A-1:7) IUZKN-13EE - 5,11 6,46 13,42 129,43
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,4 14,75 41,37 337,81
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
S SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) gKMP'SMLPC'm 708 14,84 13,74 4,39 200,56
Biri mieZiniy kruopy kosé y
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Purokelin SlDIS SRR | eonpnmeng 100g | 1,75 027 10,82 43,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
24,89 20 72,39 540,91
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriiba {augalinis) SRIN-30E 150g | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis)  [AKMPN-3 40/160 g. 11,93 13,51 42,21 328,06
Burokéliy salotos sukmynais ¢ 57 33 100 g, 1,75 0,27 10,82 43,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,55 16,35 86,54 535,62
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darZovés su pomidory
padazu (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-98C 180 g. 4,05 9,30 26,43 195,92
(A-1)
Burokéliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33U He 1,56 0 sy ] ILQC}% P 28,8
Direktore Dbt

LY

Rita Juskiené /j/%/%

Puslapis 5




Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,92 17,22 82,81 526,46

IS viso: 72,76 68,32 283,11 1940,80

LHB ‘!'S‘OTEGA“

Direktore

,\?/
>
Rita Juskiene %ﬁ;/

Puslapis 6



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050112

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieii")i“f kruopy kos¢ (tausojantis) ;e yopN.19z | 230 ¢ 6,89 2,55 33,55 177,60
(A_l ;7 o 3 > 3 ?
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
g
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [I[UZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,63 53,47 345,72
Pietus I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su i
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 130 0,95 2 0,22 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepti var§keédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-17) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7 130 g. 1,56 0,39 30,03 126,10
21,99 17,05 77,28 539,8
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Svieziy koplisty srivbasu — [op e 1508 | 0095 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203A 70 g. 10,51 9,56 5,65 144,97
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Morky salotos su Sesnakais it | g\ 75 80 g. 0,84 6.33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,5 21,99 70,34 522,37
Pietis 111 variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
- g g g keal
SvieZiy kopfisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 0,95 Al 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
g
Pupeliy-darZoviy troskinys ADRZPN-159 200g. | 13,54 6,09 42,91 239,95
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su Cesnakais ir |47 7cn 100 g. 1,02 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis) B gl
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0.00" ’SF 0,00 {7 0,00
LTCRIUTTE /j//J/
Rita Juskiené \ # Puslapis 7

/




- |Bananas (augalinis) IVNT-78 | 80g | 096 0,24 18,48 77,60
17,77 16,87 86,58 512,63
B viso: 67,23 67,54 287,67  1920,52

UAB ,SOTEGA*

Direktoreé 7 //’«/,/
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 050113

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: R =
s weeiecs T (v 2023 | ads 725 11,14 125,14
kiauginiu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,8 14,34 42,26 340,39
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Drwzoviy.sribla{pugalinis) SRIN-104A 150g. | 092 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30¢. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 17,14 5,87 4,32 138,15
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Burokéliy salotos su sbuoliais it | 01496 100g | 126 6,08 10,69 95,08
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
23,78 17,14 63,89 485,52
Pietiis I var. (tausojantis) val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinai su .
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24g.| 6,09 4,87 43,88 230,83
(A-3)
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,3 15,07 85,3 505,68
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
g SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy ir darZoviy tro3kinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312C 180 g. 12,97 10,00 4290 308,47
(A-1)
Burnkeliy salomssuobuolinisir: oy y40p 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 P24 . JOTEGIZ , 41,60
Direktore /g;%;%apis 9

Rita Juskiené /\ o
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20,87 21,6 84,7 598,53
IS viso: 69,75 68,15 276,15 1930,12

UAB ,,SOTEG‘A I

Direktore 2
Rita Juskiene ‘4

Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050114

Pusrydiai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy kruopy kogée .
(tausoiantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var§ke . 20/5/20
9% (A-1:7) TUZKN-13EE & 5,11 6,46 13,42 129,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,07 12,8 48,51 350,99
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 g 2.00 137 949 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) : ! : g :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
E’aﬂkés ;)% apkepas (tausojantis}) | , s pi_ 15 150g | 18,67 14,50 37,95 359,85
A-133:7 ' ’ ’ ’ ’
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 1,12 0,28 15,40 60,20
23,48 17,35 75,24 538,07
Pietiis Il var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 g 2.00 137 949 52.56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ' i > ’ k
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124F 80 g. 9,26 9,74 6,83 150,22
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopisty, obuoliy irpory | 5647199 100 g. 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,81 22,23 60,74 487,34
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy kruopy .
troskinys (tausojantis) (A-1:7) ADRZPN-129 200 g. 6,04 7,62 33,92 209,94
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory . o
salotos (angalinis) GSALN-199F 80 g. 0,87 L ABSSOTEGA491 ) 78,72
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 IPriENme 65 78,00

RitT Juskiene \/

Puslapis 11




| Apelsinai (augalinis) IVNT-9H | seg | o4 0,16 8,80 34,40
152 19,97 73,58 501,06
I viso: 68,56 72,35 258,07 187746

UAB SOTEGA*
Direktore )
Rita Juskiené %ﬁ/

Puslapis 12



2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050115

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Ryziy ko§é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 20/5/20
detra (auk¥t.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-12A " 4,21 8,88 10,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,06 15,42 42,29 335,49
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupeli sriuba.8n darovemis' ey 150 g 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Gristins 302 wsviesto82%  |pypnpon 10/5 0,27 7,10 0,35 66,55
padazas (A-7) & . ; , :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
17,38 16,2 75,96 499,85
Pietas Il var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis gy 1154 150 g 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 TL1T
Tro3kinta vitiena su morkomis ir
firneliais (tausojantis) (A-1;7) AKMPN-169B 60/20 g. 11,84 15,21 1,91 190,12
Biri mieZiniy kruopy kogé
(eupdlinish (ansolantis ) CA D) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokeéliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33U 90 g. 1,56 0,24 9,64 38,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
22,85 22,22 74,19 555,97
Pietis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,07
Burokéliy salotos su aliejaus
padau (svog, aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-27V| 80 g. 1,22 VST";%?S = Tri{g,??’; 62,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375, 1 6,00 A 78,00
oy ) i
Rita Juskiene 7

\/

Puslapis 13




|Obuoliai (augalinis) IVNT-8K | 80e | 032 032 | 1040 42,40

16,93 14,37 87,59 532,2
I3 viso: 66,22 68,21 280,03 1923,51
UAR "‘SOTEGI‘I G

Direkiore 2
o
Rita Juskiene C 7

Puslapis 14



2 savaité trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050116

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé i
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Datonas su sviestu 82% ir virtu | 170N 15y 20323 [ giop 7,59 12,90 136,68
kiauginiu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,28 15,88 40,85 345,06
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
dar¥ovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 5,35 7,45 43,38 258,59
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49H 170 g. 4,93 4,25 6,80 88,40
Kriau¥¢ (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,12 17,41 87,89 547,86
Pietiis I1 var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 175 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Y Cuienos ir grikiy troflinys AKMPN-58H 46/114g| 12,12 10,91 19,24 220,07
(tausojantis)
Moriay i kopusty galotos 5u GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,14 22,88 58,06 484,56
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312D 200 g. 14,39 11,10 47,66 342,69
(A-1)
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 0,90 o 4%65({_)?1;:(: ;15,38 106,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 |,-000 [ 000,71 0,00
AT CIC R UT :1'{ N
Rita Juskiené i 7 Puslapis 15
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- |Kriaugé (augalinis) IVNT-30K | g0z | om0 0,24 10,72 41,60
17,77 22,96 81,25 583,45
I8 viso: 59,31 79,13 268,05  1960,93

UAB .SOTEG 4«

Direktore 7y
Rita Juskiene \//{%?%/
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 050117

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
fgﬂlu%l kruopy koSe (tausojantis) |y 1jopN-17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 20/5/15
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) [UZKN-7C 5 5,81 8,71 12,74 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkSuniy darZoviy sriubg SRIN-128A 150g | 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28 70 g. 13,25 12,57 0,06 165,88
BIpnkKORe GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
24,15 22,71 64,96 538,97
Pietas II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AAnkStng CArnviy; Soiuby SRIN-128A 150g | 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160 70 g. 11,58 8,69 0,73 126,44
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,54 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
23,12 19,69 69,9 520,6
Pietiis 111 variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ank3tiniy darZoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 1A < b7 A06: 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 9% 0,00 o 0,00
7

= s
Rita Juskien (/7"
ita JuSkiené ( /
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| Apelsinai (augalinis) IVNT-9H | 80g | o064 0,16 8,80 34,40

14,16 20,72 85,13 548,87
I§ viso: 73,07 78,33 263,48 1955,39
L;{B ”S‘OTE'GA 113

Direktore 7
Rita Juskiene %/
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050118

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy ko%é 3
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,68 11,92 48,37 334,26
Pietais I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvemis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Simulicus boskinga, 3u,5v2. ADRZPN-86D  |40/160g| 10,58 17,46 13,84 241,03
kopiistais (A-1)
Virtos bulves (aupstis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,48 20,35 67,8 497,7
Pietas II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas _
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78B 70 g. 9.42 11,43 9,63 168,14
Viron bulves (augaliniz) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-418 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,25 22,03 68,97 512,53
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
* Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 13025¢ 4482450
(tausojantis) (A-1) [;\ /H{ :.5(.)1 EGH -
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10467 | 47,4477
Biri grikiy ko%é su morkomis ir ML L
svogiinais (augalinis) (tausojantis) GEAR-PNV-TD 150g 6,60 5,33 Pl é\u’/%

Puslapis 19



Ej&&gﬁ;ﬁg‘tﬁgﬁﬁ:gj su agurkals| GO AT N-41K 80g | 084 6,87 4,86 79,31
Kefyras 2,5% (A7) GERN-49A 150g | 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80g | 032 0,32 10,40 42,40
15,63 18,74 83,07 545,58

I§ viso: 58,04 73,04 268,21 1890,07

UAB ,,SOTEGA*®
Direktore /vf%/

Rita Juskiené |

Puslapis 20



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 050119

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko¥¢ (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) [VNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,69 12,1 47,35 334,99
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bl srmbadaupalinis) SRIN-60A 150 | 096 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su éesnakais | 5\ rpn 515 70g. 13,73 9,92 1,42 149,12
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 512 3,43 28,52 157,84
Kopasty, morky, ebuoliy, svoglingl s 1 10 56y 90 g, 0,94 523 7,85 76,69
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
22,37 20,61 65,48 512,42
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
puxicnecha (atiealinie) SRIN-60A 150g. | 096 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas
) AKMPN-24 70 g. 9,96 11,02 14,57 193,85
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12 100g | 3,60 3,09 2527 146,19
(tausojantis) (A-1)
Kopusty, morky, obuoliy, svoglinyl ¢ 7 ¢ 56wy 90 g. 0,94 5,23 7,85 76,69
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,08 21,37 75,38 545,5
Pietis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar3¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy .
trodkinys (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-162C 200 g. 10,29 6,92 44,95 254,41
(A-1) UAB SOTEG 4

Direktore

. 7)o
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Kopasty, morky, obuoliy, svoglnuf ¢\ 1 \1 >or 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,06 16,85 85,62 524,84
IS viso: 68,20 70,93 273,83 1917,75
UAB ,SOTEG4+
Direktore /%{
. ;({ o~ 'g/
Rita Juskiené /" i
\/ Puslapis 22



3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 050120

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko&é su cinamonu '
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu > 20/5/25
- 1,14 1
Kiauginiu (A-1:3:7) IUZKN-16 0 4,49 7.25 115 25,14
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,55 13,49 42,54 334,31
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupely Seivhasudariovemis | cpmaepgn 150 g 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) g 2 ! = ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
?’ﬁe“;‘i% Olyoliatsu varsko 3% || aur, TN-16D 120 | 1017 8,81 47,62 306,04
A-1;3; : ’ > ) ’
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g, 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9M 120 g. 0,96 0,24 13,20 51,60
16,43 14,97 84,47 515,12
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupelipenivia fudagovemis  lenieaen, 150 g 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) ) ’ ’ i .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-6A 60 g 8.09 12.75 10.59 186.89
(A_1;3) p 2 ’ 3 2
Biri mieZiniy kruopy kosé A
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 0.75 365 6.42 57.70
aliejumi (augalinis) & ’ ’ ’ ’
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,13 22,94 73,28 542,06
Pietiis 111 variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A ‘ 150 g 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy trofkinys (tansojantis) |, ypypN gsc 200g | 2,74 10,30 18,99 167,58
(augalinis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149F 80 g. 1,01 - g,S’;’“nT - 48‘,‘54 76,76
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Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3575 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,96 22,04 66,13 487,02
I3 viso: 59,07 73,44 266,42 1878,51
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3 savaité treCiadienis

Dokumento serija NR Nr. 050121

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kose ]
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varke [UZKN-13EE 20/5/20 511 6.46 13.42 129 43
9%, (A-l ’7) g. 3 ) 3 5
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,74 13,4 41,91 332,72
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigdtyniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta dedrelé (auk3¢.r.) 1
(tausojantis) (A-6;9:10;11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir | oo ay N 75; 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,13 21,97 66,96 510,7
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ragtyniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryziy 70/80/30
jdaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16F 9,52 13,96 12,33 203,86
(A-137) &
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Morel sslots sUComAlRE  |eonn e 70, 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,85 22,92 71,33 534,35
Pietais III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RiigStyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy-darZoviy kepinukai ey & ,
(augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-72 200 g. 4,21 E’Q%, _.“S(‘)L' 26534 " 144_,74
THTTRIOTE 0y
> e, =] /‘/
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Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Morysalotos su Cesnakaisie®  |lreeipr. s 100 g. 1,02 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,41 18,63 81,25 526,81
I¥ viso: 54,13 76,92 261,45 1904,58
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 050122

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas (A-1) IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g. 1,80 4,90 12,75 92,83
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,35 13,83 42,62 324,23
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopisty sriubasu ooy aa 150g | 095 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&aﬁ%“m su kukurizy miltais |,y pep) 9B 110g | 13,70 11,67 33,14 297,10
1 0,
(S;ﬁ‘_‘%p‘e“" folepuiazas PADN-3A 0g, 0,59 1,48 3,17 28,21
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
17,14 16,38 72,56 499,1
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplsty stiubasu — eppy a0, 150g | 095 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38
(tausojantis) (A-1:3) B 60 g. 9,78 12,94 7,87 184,54
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokeliy salotos su aliejaus | ¢, ovpeo7y| g0, 1,22 3.28 8,67 62,51
padaZzu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,84 22,76 68,75 521,92
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |>RIVo84 A ZH 6,29 45,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1) LAR SATEG4S
Dfrekmi‘é. /“//(gf.é/
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Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 77,36
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,92 23,07 88,14 577,12
IS viso: 58,25 76,04 272,07 1922,37
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija

NR Nr. 050123

Pusrydiai val.
! Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUQOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta y 20/5/15
desra (aukie.r.) (A-136;7;9;10) IUZKN-120 g 3.51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,8 16,03 38,91 332,82
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 1173 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tesloje kepta lydekos file 3
(tausojantis) (A-1:3:4:7) AZUVPN-14B 70 g. 9,30 8,17 11,74 155,73
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopusty salotos su agurkaisf ;v 49 100g | 1,03 8,58 5,98 98,49
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,27 21,5 67,01 509,49
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Zamy SR, (augalings) SRIN-39E 150g | 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Viltienos plovas virtas AKMPN-201 35/135g.| 10,24 7,08 34,79 235,85
(tausojantis)
Pekino kopilsty salotos su agurkais)q » 1 1 4 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,01 18,31 73,67 497,25
Pietis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sciba(agalmis) SRIN-39E 150 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) & 2 d 2 :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,07
Pekino koplsty salotos su agurkais| ;o 1y 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis) UAR _SOATEG 4+
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 D328 000 6,00 71 78,00
Ri kiene T
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|Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K | 80g. | 032 0,24 10,72 41,60

16,24 17,43 85,55 553,29
I3 viso: 60,32 73,27 265,14 1892,85
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