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SIAULIU SAULIAUS SONDECKIO MENU GIMNAZIJOS

ZALINGU JPROCIU PREVENCIJOS IR ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS 2026-2027 M. M. PRIEMONIU PLANAS
VGK veiklos plano priedas

TIKSLAS

Vykdyti sisteminga Zalingy jprociy prevencija, ugdyti mokiniy samoninguma, atsakingg elgesj ir sveikos gyvensenos jgiidzius, stiprinti socialines ir emocines kompetencijas
bei telkti gimnazijos bendruomeng ir socialinius partnerius saugiai ir sveikai ugdymosi aplinkai kurti.

UZDAVINIAI

1. Didinti mokiniy sgmoninguma apie zalingy jprociy, ypa¢ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, poveikj fizinei ir psichikos sveikatai, ugdyti kritinj mastyma ir gebé&jima

priimti atsakingus sprendimus.

2. Ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas, stiprinti saviverte, atsparumg neigiamai bendraamziy jtakai ir geb&jima valdyti emocijas.

3. Skatinti sveikg gyvenseng ir prasmingg mokiniy uzimtuma, sudarant sglygas pozityviai savirai§kai ir emocinei gerovei.

4. Stiprinti gimnazijos bendruomenés ir socialiniy partneriy bendradarbiavima, i prevencines veiklas jtraukiant mokinius, mokytojus ir tévus (globé&jus, riipintojus).

5. Kurti ir palaikyti saugig ir sveika ugdymosi aplinka, skatinant atsakingg elgesj ir bendruomenés jsitraukimg j prevencija.

6. Vykdyti Zalingy jprociy paplitimo ir prevenciniy priemoniy jgyvendinimo bei veiksmingumo stebéseng, rezultatus panaudoti veiklai tobulinti.

PREVENCIJOS PRIEMONES
Veiklos sritis Laikas f’ur:?:;s)ne / veiklos Metodai Atsakingi asmenys | Laukiami rezultatai
Mokiniy
o . supazindinimas su . . Mokiniai zino
Organizavimas Ir Rugséjis elgesio taisyklémis ir Klasiy valandéles, Klasiy vadovai susitarimus ir atsakingo

stebésena

sveikos bei saugios
aplinkos principais

aptarimai

elgesio likescius.




Priemoné / veiklos

Veiklos sritis Laikas turinys Metodai Atsakingi asmenys | Laukiami rezultatai
Anoniminé mokiniy - o
o . S Apklausa, S Gauti apibendrinti
Organizavimas ir " apklausa apie zalingus . . Socialinis .
. Geguzé VA apibendrinta duomenys prevencijos
stebésena 1procCius 1ir sauguma .. pedagogas .. .
gimnazijoje rezultaty analizé prioritetams nustatyti.
7-8 Irl-1V gimnazijos Mokiniai pagilina Zinias
Svietimas ir Lapkricio 9 d. klasiy mokiniy Paskaita. diskusiia | SCClinis N Sichlz)ait o
informavimas (tikslintina) susitikimas su ' ! pedagogas, VGK nllje dilza sal yVigy
gydytoju toksikologu gl zala.
Zalingy ipro¢i - - S S
Svietimas ir Visus mokslo poveigkli}olrc))rgarlllizmui I_Drevenc!nlo tl.mmo C_heml_j_os I" Mol_<|n_|a|.geba .
informavimas metus analizé chemijos ir Integravimas | biologijos paaiSkinti vartojimo
biologijos pamokose dalyky pamokas mokytojai poveikj sveikatai.
Teminés klasiy
valandélés: . .. . . Kiekvienoje klaséje
Svietimas ir Visus mokslo elektroninés cigaretés, giﬁf‘”o;ﬁalize i(olsisalﬁggzdoval, aptariamos amZiui
informavimas metus bendraamziy reflek ;il.J‘a ’ edagodas aktualios prevencinés
spaudimas, atsakingi ! pedagog temos.
pasirinkimai
Zfeli]féiléi{ﬁl;ogi Praktinés uzduotys Stiprinami atsakingo
Svietimas ir Pagal ugdymo prevency 4 diskusii ¥s, Gyvenimo jgidziy | sprendimy priémimo ir
informavimas plang Nagrnejimas ISKUSIOs, mokytojas atsparumo spaudimui

gyvenimo jgudziy
pamokose

vaidmeny situacijos

gebéjimai.




Priemoné / veiklos

Veiklos sritis Laikas turinys Metodai Atsakingi asmenys | Laukiami rezultatai
Socialinio ir emocinio
L Pagal programy ugdymo programy Programy Programas Nuosekliai ugdomi
Socialinis ir . S ,Paauglystés ot . . S N
L igyvendinimo ul o s .. | uzsiémimai, igyvendinantys socialiniai ir emociniai
emocinis ugdymas kryzkelés ir ,,Raktai | " ) . e
planus i . refleksijos klasiy vadovai igidziai.
sekme® jgyvendinimas
atitinkamose klasése
Bendradarbiavimas su | Paskaitos, Visuomenés -
S . . Sy . - . Mokiniai gauna
Svietimas ir Visus mokslo Siauliy miesto diskusijos, sveikatos specialisty teikiam
informavimas metus visuomenés sveikatos | praktiniai specialistas, klasiy I; dikim ?nformac?
biuro specialistais uzsiémimai vadovai p 4 )3

Susitikimas su

policijos Mokiniai geriau
Svietimas ir o bendruomenés Paskaita, situacijy | Socialinis supranta elgesio
- : Pagal susitarima L . .
informavimas pareigiinais apie aptarimas pedagogas pasekmes ir
vieSajg tvarka ir atsakomybe.
atsakomybe
Prevencinis Dalyviai susipazjsta su
. susitikimas su . .. .. | Psichologas, yvia pazist
Bendruomenés - . . . Diskusija, praktinis s emocinés geroves ir
. ) Pagal susitarima gimnazijos psichologu e socialinis . .
jtraukimas I uzsiémimas rizikos mazinimo
mokiniams arba pedagogas .
. budais.
tevams
Tévy Svieti i o
vy svietimas apie . L Tévai gauna
. paaugliy zalingy Informacinis Socialinis "
Bendruomenés NS o rekomendacijas
. . Per mokslo metus jpro€iy rizikos praneSimas arba pedagogas, L
itraukimas Lo . S . prevenciniams
veiksnius ir prevencija | susitikimas psichologas . _
‘e pokalbiams su vaikais.
Seimoje
Bendros mokiniy, té . L
. . noxInIy, tevy Kiirybinés - .. Stiprinamas
Bendruomenés . ir mokytojy kiirybinés . . Dailés mokytojai, oy .
. . Gruodis . A dirbtuvés, . X bendruomeni$kumas ir
jtraukimas veiklos, stiprinan¢ios klasiy vadovai

tarpusavio rysius

bendravimas

pozityvus bendravimas.




Priemoné / veiklos

Veiklos sritis Laikas turinys Metodai Atsakingi asmenys | Laukiami rezultatai
Poilsio zonos Nusiraminimo
. . . naudojimas ir L Psichologas, Mokiniai turi galimybiy
Emociné gerové ir | Visus mokslo o pratimai, P L2
.. emocines - atsakingi konstruktyviai ilsétis ir
uzimtumas metus . - refleksijos, stalo - S
savireguliacijos . e darbuotojai nusiraminti.
N zaidimai
1gudzu} stlprlmmas
Psichologo grupiniai
Emociné gerove ir | Pagal suderinta pl:e\./‘e neial Pratybos, situacijy . Lavej_a emocijy
.. uzsiémimai apie . Psichologas reguliavimo ir
uzimtumas grafika . . analizé . e
stresg, saviverte ir bendravimo gebéjimai.
bendraamziy jtaka
Mokiniy, tévy ir
darbuotojy o L.
Ankstyvoji informavimas apie Inforr?_ac|q|a| Socialinis Begdmomene Zino, kur
- N . . ... | pranesimai, kreiptis del
intervencija ir Rugséjis—spalis; galimybe savanoriskai | - dividuald pedagogas, konfidenciali
agalbos pagal poreikj kreiptis konsultacijos | [ Vicuatus psichologas, Klasiy | 0N 1aencialios
Paga o .. pokalbiai, kontakty ST konsultacijos ir
prieinamumas dél psichoaktyviyjy . vadovai
.. . sklaida. pagalbos.
medziagy vartojimo
rizikos.
Ankstyvosios
intervencijos Informavimas,
.. programos galimybiy motyva}c!nlal Socialinis Mokiniams, kuriems
Ankstyvoji pristatymas pokalbiai, . -
. S . . .. . pedagogas, VGK, aktuali ankstyvoji
intervencija ir i mokiniams ir jy nukreipimas | . . - -
Pagal poreikj . . visuomenés intervencija, sudaromos
pagalbos tévams, motyvavimas | programos ! . . )
e . . - . sveikatos galimybés dalyvauti
prieinamumas dalyvauti programoje, | organizatorius - .
specialistas programoje.

bendradarbiavimas su
visuomenés sveikatos
biuru.

pagal nustatytg
tvarka.




Priemoné / veiklos

Veiklos sritis Laikas turinys Metodai Atsakingi asmenys | Laukiami rezultatai
Individualios . .
Fevencines Palaikomieji ir
Ankstyvoji p - motyvaciniai N Mokiniai anksti gauna
intervencija ir konsultacijos okalbiai, rizikos Socialinis informacijg ir param;
J Pagal poreikj mokiniams, kuriems | Poxatal, rizix pedagogas, rmactjg It parama,
pagalbos . . veiksniy aptarimas, . skatinamas savalaikis
e kyla klausimy ar riziky | . o . psichologas L
prieinamumas S . informacijos apie kreipimasis pagalbos.
dél psichoaktyviyjy o
.. .. pagalba suteikimas.
medZziagy vartojimo.
Prevencinés
konsultacijos tévams
. (globéjams, Konsultacijos, Tévai zino ankstyvus
Ankstyvoji o ) K ” ialin . L
intervencija ir I'uplnto_]a_ms). d.ell re omenql_acuos_, Socialinis rizikos poZymius ir
a0albos Pagal poreikj ankstyvyjy rizikingo informacijos apie pedagogas, pagalbos galimybes,
page elgesio pozymiy ir pagalbos paslaugas | psichologas stiprinamas
prieinamumas I e L
palaikancio pateikimas. bendradarbiavimas.
bendravimo su
paaugliu.
Apibendrintas
ankstyvosios
§ intervencijos paslaugq Aqonlmlguotq / Nustatomos pagalbos
Ankstyvoji prieinamumo ir apibendrinty L. .
. S e . A prieinamumo spragos ir
intervencija ir . prevenciniy duomeny analizé, Socialinis o
Karta per pusmetj " o o S suplanuojami
pagalbos konsultacijy poreikio sitilymai dél pedagogas, VGK revenciios
prieinamumas aptarimas VGK, prevencijos P 10S
. SO patobulinimai.
neatskleidziant stiprinimo.
pertekliniy asmens
duomeny.
_ N_[okytqj_q budéjimas Prevencinis Stlprlnama savu_gl
. Visus mokslo gimnazijos . .. | aplinka ir mazinamos
Aplinkos saugumas ! ) stebéjimas, Budintys mokytojai | .”. . .
metus bendrosiose erdvése pokalbiai rizikingo elgesio

pertrauky metu

galimybeés.




Veiklos sritis Laikas fur:f:]l;gne JEl Al Metodai Atsakingi asmenys | Laukiami rezultatai
Stuact prevencine | aptarmas, bendry | Adminisracja, | NUStomos aktualios
. Visus mokslo chy prevench P L o ninistracla, aplinkos rizikos ir
Aplinkos saugumas stebésena, laikantis prevenciniy socialinis .
metus . planuojamos
duomeny apsaugos veiksmy pedagogas, VGK evencines priemonés
reikalavimy planavimas p p '
Plano jgyvendinimo ir lvykdytl% . .
I S priemoniy, N Parengtos isvados ir
Veiksmingumo o prevencinés veiklos Socialinis . o
. Birzelis . apklausos duomeny sitilymai kity mety
vertinimas rezultaty aptarimas . pedagogas, VGK o
VGK ir pasteb¢jimy prevencijai.
analizé

Pastabos
1. Konkrecios veikly datos, tikslinés klasés ir programy jgyvendinimo apimtis tikslinamos pagal gimnazijos ugdymo plang ir specialisty galimybes.

2. Ankstyvosios intervencijos programos pristatymas, konsultavimas ir pagalbos prieinamumo uztikrinimas yra §io prevencijos plano dalis. Konkrec¢iy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, platinimo ar disponavimo atvejy nustatymo, reagavimo ir individualios pagalbos organizavimo procediiros bus reglamentuojamos atskiru gimnazijos
tvarkos aprasu.

3. Priemoniy turinys ir vykdymo laikas gali buti koreguojami atsizvelgiant j poreikj; jgyvendinimo rezultatai aptariami VGK. Konfidencialumas ir asmens duomeny apsauga
uztikrinami pagal galiojancius reikalavimus.

Parengg: socialiné pedagogé Vilma Alasauskiené; fizikos ir gamtos moksly mokytoja Giedré Kielaité; etikos ir gyvenimo jgidZiy mokytoja Vida Sambariené.



